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Inngangur

Arsskyrsla pessi er hluti af Utgafu allra grunnskéla i Gardabae. Markmid hennar er ad gera grein fyrir helstu
atrioum og aherslum skdlastarfs i Sjalandsskdla fyrir skdladrié 2022-2023. Umsjonarkennarar og
starfsmenn skdlans koma ad utgafu skyrslunnar en adstodarskoélastjori ritstyrir verkinu. Fjallad er um
fiolbreytt starf skdlans i hverjum argangi fyrir sig auk allra faggreina sem kenndar eru vid skélann. Einnig
skrifa adrir starfsmenn s.s. kennsluradgjafi i tolvu og upplysingateekni, ndmsrddgjafi, sérfreedingur a
bodkasafni, proskapjalfar og sérkennarar kafla um peirra adkomu ad skdlastarfinu i heild.

Arsskyrsla Sjalandsskéla kemur nd Gt i 18. sinn og er hin adgengileg 8llum & vef skélans undir flipanum
skolinn, Utgédfa og arsskyrslur. Par ma einnig finna skyrslu um starfsemi félagsmidstodvarinnar Klakans og
skyrslur fra fyrri arum. A vefslédinni sjalandsskoli.is ma finna ymsar gagnlegar upplysingar sem lita ad
skipulagi skolastarfsins i heild, kennsluaaetlanir allra arganga og 6nnur hagnyt atridi fyrir foreldra vardandi
nam og kennslu i skélanum. Einnig eru & heimasidunni fréttir af skdlastarfinu og ymsar myndir sem pryda
hana. Heimasida Sjalandsskdla er uppfaerd reglulega af kennsluradgjafa i télvu- og upplysingataekni.

Skélaarid hofst hja starfsfélki mdnudaginn  15. agust. Skélasetning var pridjudaginn 23. 4gust og
bodunarvidtdl fyrir nyja nemendur { vikunni 4 undan, p.e. 15. — 19. dgust. [ peirri viku hittu kennarar nyja
nemendur vid skdlann asamt forrddamoénnum i stutta stund par sem farid var yfir skipulag vetrarins og
stundaskrar bekkjarins voru afhentar. Markmid pessara vidtala eru jafnan ad nemendur hitti kennara sina
i upphafi skélaarsins og kennarar myndi tengsl vid baedi nemendur og foreldra a6ur en hefdbundid
skélastarf hefst. Ahersla Sjalandsskdla hefur dvallt verid & samstarf milli heimilis og skéla og var engin
breyting a pviiar. Nemendur vid skélann voru i upphafi skélaarsins 259 i 10 bekkjardeildum en vid skélalok
voru 252 nemendur sem stundudu nam vid skélann. Starfsmenn Sjalandsskdla i fullu starfi og hlutastarfi
voru 72 & skéladrinu.

Skoélaarid var vidburdarikt og skemmtilegt og nadist géé samfella i nami allra nemenda.

Skyrsla pessi skiptist i fjora megin kafla sem eru: hagnytar upplysingar, aherslur i skélastarfi, samstarf
heimilis og skéla, og ymsar skyrslur. [ hverjum kafla eru undirkaflar eins og sja ma & efnisyfirliti.

Sjalandsskali, 19. juni 2023

Silja Kristjdnsdéttir adstodarskélastjori
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Hagnytar upplysingar

[ pessum kafla koma fram ymsar hagnytar upplysingar sem snta ad skélastarfinu i Sjalandsskéla baedi hvad
vardar starfsmenn og nemendur. Taldar eru upp télulegar upplysingar sem mikilvaegt er ad taka saman vid
lok skélaars.

Starfsmenn

Vid Sjalandsskdla starfa tveir stjornendur. Skélastjéri er Sesselja Péra Gunnarsdottir og adstodarskdlastjori
er Osk Audunsdéttir. Sidan i jandar hefur Osk starfad sem skdlastjori vegna veikinda Sesselju og Silja
Kristjansdottir sem adstodarskolastjori. Verkefnastjérar voru prir a skéladrinu, peer Drifa Hardardéttir,
Sigridur Gudrun Gudmundsdéttir og Hrafnhildur Sigurdardéttir. Skrifstofustjéri Sjalandsskdla er Linda Ran
Ulfsdottir, husvordur Sigurdur Gudleifsson og umsjénarmadur témstundaheimilis Saelukots er Gunnar
Oddur Haflidason sem ték vid af Hildi Har8ardottur sem hvarf til annarra starfa i april 2023.

i Sjalandsskdla starfar fjolbreyttur hopur sem vinnur ad pvi sameiginlega markmidi ad studla ad skélastarfi
sem einkennist af einkunnarordum skdlans sem eru ad vilja og virda. Sameiginlega hafa allir starfsmenn
Sjalandsskdla hag nemenda ad leidarljési. beir starfa undir verkstjorn skolastjérnenda og eiga i nénu
samstarfi sin @ milli, vid nemendur, foreldra og adra sem ad skolastarfinu koma. Allir starfsmenn skélans
bera abyrgd a skdlastarfinu jafnt undirbuningi, framkveemd, mati og leggja metnad sinn i ad stydja hvern
annan i starfi. Starfsmenn skdlans midla pekkingu sin & milli, reynslu og faerni og nyta sér pau taekifaeri sem
gefast til pess ad vaxa i starfi jafnt innan veggja skdlans sem utan.

Skoélaarid 2022-2023 storfudu vid skdlann 72 starfsmenn i mismunandi starfshlutfalli. Hluti peirra var i
afleysingum vegna veikinda eda leyfis. Kennarar voru 31, tveir stjéornendur, einn kennslurddgjafi, tveir
proskapjalfar og fjérir sérkennarar. Studningsfulltrdar voru ad jafnadi 14, fimm skélalidar, einn
bdkasafnsfreedingur, einn skrifstofustjori, einn umsjonarmadur med hidsnaedi skdlans og 13 starfsmenn ad
jafnadi vid tomstundaheimilid Saelukot.

Leyfi starfsmanna og afleysingar

Fjorir starfsmenn féru i feedingarorlof & skéladrinu en pad eru Erna Oddny Gisladéttir og Sandra Yr
Andrésdéttir kennarar og Asgerdur M. borsteinsdéttir og Berglind Birna Pétursdottir studningsfulltrdar.
Einn starfsmadur var i launalausu leyfi en pad var Eyglé Ragnheidur Sigurdardottir kennsluradgjafi. Sigurlin
Sumarlidadottir kennari vid skdlann leysti Eygld af. Tveir starfsmenn voru i veikindaleyfi hluta af skélaarinu,
Hrafnhildur Saevarsdéttir og Sesselja Péra Gunnarsdottir. A naesta skéladri mun Silja Kristjansdéttir fara i
launad namsleyfi og Juliana béra Halfdanardottir og Erna Oddny Gisladéttir i launalaust leyfi.

Radningar starfsfolks

Einn kennari 1ét af stérfum en pad er Sandra Yr sem akvad ad koma ekki aftur eftir feedingarorlof. Einnig
haettu atta studningsfulltrdar ndna a vordégum. Starfsfdlk Sjalandsskdla pakkar peim anaegjuleg kynni og
dskar peim alls hins besta. BUid er ad rada i allar kennarastddur fyrir naesta ar. Radid verdur i stodur
studningsfulltrda i agust.

Starfmannasamtol

Stjérnendur skdlans skiptu @ milli sin starfsmannasamtélum ad vori. Sa hattur var haféur 8 samtélunum ad
pessu sinni ad stjérnendur skiptu med sér verkum og dkvadu timasetningar starfsmannasamtala i samradi
vio starfsfélk. Allt starfsfolk skdlans fyllti it spurningalista sem sendur var ut til starfsmanna i gegnum
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google-docs. bar var spurt um lidan i starfi, alag, upplysingafleedi, adbunad og par komu einnig fram dskir
starfsmanna & komandi skélaari. Tekid var mid af nidurstodum pessara samtala vid myndun teyma og

skipulagningu fyrir skélaarid 2023-2024.

Skoladagatal

Starfsemi Sjalandsskdla var i samraemi vid sampykkt skdladagatal skéladrsins 2022-2023. Grunnur ad
dagatali var unninn i samstarfi leik- og grunnskéla og er dagatalid samreemt milli skdlastiga likt og
undanfarin ar i Gardabae. Skéladagatalid var unnid i samradi vid skélardd og var pad tekid til umfjéllunar i
skdlaradi og sampykkt af skodlaskrifstofu Gardabaejar.

Eins og reglur gera rad fyrir eiga skdladagar nemenda ad vera 180 talsins. Skertir dagar voru 6 en pd meeta
nemendur hluta Ur degi. beir dagar eru skélabodunardagur, tveir nemenda- og foreldravidtalsdagar,
jolaskemmtun, 6skudagur og skdlaslitadagur. Starfsdagar kennara a kennslutimabili voru fimm.

Skélasetning var 23. agust og hoéfst kennsla samkvaemt stundaskra midvikudaginn 24. agust. Jélaleyfi var
fra 21. desember til 2. janudar. Vetrarleyfi i Gardabee var fra 13. februar til 17. febrdar og péaskaleyfi fra 3.
april til 10. april. Skipulagsdagar kennara voru 5 a skélaarinu, p.e. 20. september, 28. oktéber, 11. januar
og 17. febrdar og 19. mai. Skdla var slitid midvikudaginn 7. jani.

Nemendur

Nemendafjoldi i Sjalandsskdla jokst jafnt og pétt fra drunum 2005-2010. Arid 2012 faekkadi nemendum
litillega en drin par & eftir fjdlgadi, allt til arsins 2019 en pa fér nemendafjoldi i fyrsta skipti yfir 300. Arid
2020 faekkadi nemendum nidur i 264 og hélst svipadur fjoldi naestu tvo arin. [ lok pessa skdlaars voru
nemendur 252. Azetladur fjoldi nemenda skélaarid 2023-2024 er i kringum 230 nemendur, pannig ad buist
er vid faekkun i skélanum.

[ toflunni hér fyrir nedan ma sja préun nemendafjdlda sidustu sautjan arin.

Tafla 1. Proun nemendafjolda fra skélaarinu 2005-2023

Ar 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Nemendur 85 114 167 182 238 249 251 245 258

Ar 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Nemendur 262 277 282 284 285 304 264 265 265 252

Samtals héfu 259 nemendur ndm i skélanum i dgust 2022 en voru peir samtals 252 vid skélalok. Stulkur i
skélanum voru 114 og drengir voru 136. Fj6ldi nemenda i 1. bekk var 24 i tveimur umsjénarhépum.
Nemendur i 2. bekk voru alls 25 i tveimur umsjénarhépum. | 3. bekk voru 25 nemendur i tveimur
umsjénarhépum. [ 4. bekk voru 26 nemendur i tveimur umsjénarhépum. i 5. bekk voru 24 nemendur i
tveimur umsjénarhdpum og 19 i 6. bekk i einum umsjénarhdp. Tveir umsjonarhdpar voru i 7. bekk med
alls 41 nemanda. [ 8. bekk voru 22 nemendur i einum umsjénarhép og i 9. bekk voru 28 nemendur med
tveimur umsjonarhépum. Einn umsjénarbekkur var i 10. bekk med samtals 16 nemendur.

Astundun nemenda

Samantekt astundunar leidir i ljés ad skradir veikindadagar i Namfds eru samtals 2434 og 512 stakar
kennslustundir. Bedid var um leyfi fyrir nemendur i 1764 daga og 1401 staka kennslustund. Veikindadégum
faekkar um 450 & milli ara og leyfisdogum fjélgar um 591 dag.
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Ef tekid er medaltal af pessum fjarvistum pa er hver nemandi veikur 9,6 daga og i leyfi ad medaltali 7 daga.

[ toflunni hér fyrir nedan ma sja fjarvistir nemenda vegna leyfa og veikinda skipt eftir argéngum.

Tafla 2. Fjoldi fjarvista skipt eftir argéngum

Leyfisdagar Leyfi i stakri Veikindi i Veikindi i Séttkvi i
kennslustund | dégum stakri dogum
kennslustund
1. bekkur 109 31 170 13 0
2. bekkur 93 38 169 5 0
3. bekkur 144 49 261 18 0
4. bekkur 159 138 178 83 0
5. bekkur 140 124 245 68 0
6. bekkur 150 147 225 88 0
7. bekkur 342 327 636 103 0
8. bekkur 212 177 190 25 0
9. bekkur 272 246 209 63 0
10. bekkur 143 124 151 46 29

Skoladagur nemenda

Skéladagur hofst kl. 8:15 hja 6llum nemendum i 1.-7. bekk i Sjdlandsskdla. Hja 1.-4. bekk lauk skola kl. 13:05
en kl. 13:45 hja 5.-7. bekk. Nemendur i 8.-10. bekk maettu kl. 8:30 en skdladeginum lauk hja peim kl. 14:00
a manudogum, kl. 14:20 a pridjudégum, kl. 15:05 &8 midvikudégum, kl. 14:20 & fimmtudégum og kl. 13:40
a fostudogum. Skdlahusnaedid er opid fra kl. 8:00 alla virka daga. Nemendum i 1.-3. bekk stendur til boda
ad fara i tdomstundaheimilid Seelukot pegar hefdbundnum skéladegi lykur & daginn eda kl. 13:05 til kl. 17:00
(sja nanar i skyrslu Seelukots).

Nemendur féru i nesti einu sinni 4 dag i 15 mindtur. Nemendur i 1. — 7. bekk féru i Utivist & morgnana i 20
mindatur og nemendur i 8. — 10. bekk féru i 20 mindtna frimindtur 4 morgnana og mattu vera inni. Eftir
hadegismat féru allir nemendur i frimindtur. Nemendur i 1. — 4. bekk féru i ativist eftir hddegismat en
nemendur i 5. — 7. bekk hofdu val um ad vera inni eda fara ut fra 1. oktdéber til 1. mai. Ad hausti og a vorin
féru allir nemendur Gt. [ frimindtum eru kennarar, skélalidar og studningsfulltrdar { skipulagdri geeslu.

Hudsnaedi

Skélahusnaedid er fullnytt. Sjalandsskoli nytir alla kroka og kima og hafa skrifstofur og geymslurymi verié
tekin i notkun sem naedisrymi fyrir einstaka nemendur. Nanast allar reesti kompur eru notadar sem
télvugeymslur. Alpjé6askdélinn var i vetur med eitt rymi a efri haed i ipréttahdsi — Sunroom, auk pess ad
nota ipréttasal, sundlaug, danssal og matsal. Ténlistaskéli Gardabaejar hefur 3 kennslurymi fyrir sig.
Fristundaheimilid Saelukot hefur sérrymi i ipréttahdsi og nytir einnig 6nnur svaedi i skélanum svo sem list-
og verkgreinastofur. Félagsmidstodin Klakinn er med adst6du i unglingadeildinni.

Reglubundnu vidhaldi 4 hdsnaedinu hefur verid sinnt eftir porfum a sumrin, svaedi verid malud, bonud og
annad sem parf. Sidastlidid sumar var engu vidhaldi sinnt par sem leikskélinn Asar fékk husnaedid undir
starfsemi sina vegna vidgerda a peirra husnaedi.

7 Arsskyrsla 2022-2023
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A pessu skélaari var gluggi i Mariuhellum lagadur. Loftraestikerfid yfirfarid og prifid ad utan. Sett var upp
korta-adgangskerfi. Mikil tiltekt var i kjallara skélans par sem mikid magn af hdasgdégnum og 6dru sem ekki
var i notkun hafdi safnast upp. Miklu var hent og eitthvad var endurnytt. Skimad hefur verid eftir myglu i
kringum glugga 4 sudurvegg i unglingadeild, en par hafdi leki fra upphafi par til baejarsmidurinn var

fenginn til ad pétta gluggann. Engin mygla maeldist en liklegt pykir ad fui sé i veggnum.

Sumarid 2023 parf ad mdala moérg sveedi og bdna, fara yfir loftplotur og skoda raka premur stodum, i
Mariuhellum, i midju inngangi og a 1. bekkjarsvaedi. ba er verid ad Utbua raungreinastofu i unglingadeild,
setja upp vask og skdpa. Leikskdladeild fyrir 5 dra verdur opnud i ryminu sem Alpjédaskélinn hafdi i
ibréttahudsinu, standsetja parf hisnaedid. Gert verdur vid leka fra nidurfalli bak vid svid skélans i sumar.

Oskad hefur verid eftir rennihurd med skynjara i stad hringhurdar til ad baeta adgengi fyrir nemendur i
hjolastdl.

Skolaléd

Skoélalédin er einnig fullnytt. Nemendur nota hana i frimindtum 2 sinnum & dag, auk pess ad ipréttir eru
kenndar uti hluta dr ari og utikennsla er allan arsins hring. Huga parf ad vidhaldi 4 leiktaekjum & skélaléd
par sem ymissa Urbdta er porf eins og bent hefur verid a ar eftir ar. Sérstaklega parf ad baeta vid
fallvérunum i kringum veggi utan um 166 Rdnargrundar 3 og hja vegg i kringum ramp ad kjallara. pa hefur
verid bent & haettu vegna bila milli trappa i brunastigum. | vetur baettust vid 3 litil trampdlin med
gummimottum i kringum a skélalédina svo og apardla. Grasvollurinn var illafarinn i vor og skipta 4 um
gras & honum. Oskad var eftir ad sad yrdi i 5Snnur grassvaedi & skélalédinni.

Hasnaedid var prifid af 5 skélalidum i fullu starfi, en vegna vinnuslyss sem leiddi til langvarandi veikinda
var gerdur samningur vid Sélar um prif &4 dkvednum hluta hisnadisins til skamms tima.

Aherslur i skolastarfi
Ad vilja og virda

[ 1bgum um grunnskdla segir ad pad sé markmid grunnskéla, i samvinnu vid heimilin, ad studla ad alhlida
proska allra nemenda og patttéku peirra i lydreedispjoofélagi sem er i sifelldri préun. bannig a grunnskélinn
ad leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid edli og parfir nemenda og studla ad alhlida
proska, heilbrigdi og menntun hvers og eins. Skélinn & ad studla ad gédu samstarfi vid heimilin med pad
ad markmid ad tryggja farseelt skolastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda. Starfshaettir skdlans eiga
ad motast af umburdarlyndi, gédum gildum og lydraedislegu samstarfi. Grunnskdlinn 4 ad veita nemendum
taekifeeri til pess ad afla sér pekkingar og leikni og temja sér vinnubrégd sem studla ad stodugri vidleitni til
menntunar og proska. Skdlastarfid 4 pvi ad leggja grunn ad sjalfsteedri hugsun nemenda og pjalfa hafni
peirra til samstarfs vid adra. Med framangreint ad leidarljosi er hugmyndafraedi Sjdlandsskéla byggd.
Einkunnarord skdlans eru ad vilja og virda og er skélahusnaedi Sjalandsskdla sveigjanlegt og i starfinu er
|6gd 4hersla & einstaklingsmidad skélastarf og samvinnu nemenda. | Sjalandsskéla er 16gd dhersla & ad
tengja saman skdla, umhverfi og samfélag.

[ &r var fyrst og fremst lagt aherslu & skapandi skélastarf og fjélbreytta kennsluhaetti, dsamt heilsueflingu
badi hja nemendum og starfsfélki. Unnid var i 6llum argéngum ad verkefnum sem studludu ad baettum
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samskiptum nemenda og betri lidan. Verkefnakista KVAN var mikié notud & 6llum aldursstigum. Auk pessa

voru ymis préunarverkefni unnin a skélaarinu.

Morgunsongur

Morgunsongur var haldinn @ hverjum morgni. Allir nemendur i 1. — 7. bekk séttu morgunsdng framan af
vetri en eftir aramot eingdngu 1. — 6. bekkur. Venjulega voru tvo [6g sungin og pa gjarnan horft til pess ad
annad lagid hoféadi meira til eldri nemenda og hitt til yngri. Einnig var ahersla & fjolbreytileika og ad
nemendur kynntust baedi gamalli og nyrri ténlist fra élikum londum allt fra islenskum pulum til nyrra
daegurlaga. b6 nokkud var um uppakomur i morgunsong, par sem gestir komu i heimsdékn ad lesa ar bokum,
nemendur spiludu a hljédfaeri og nemendur i 1. — 5. bekk settu upp og syndu leikrit i morgunsoéng.

Prounarverkefni skélans

Unnid var jafnt og pétt allan veturinn ad eflingu skdlastarfsins og ma segja ad fjélmargir peettir hafi verid i
bréun i skélastarfi Sjalandsskéla & skdladrinu. [ vetur hefur verid unnid ad einu préunarverkefni sem hlaut
styrk Ur préunarsjodi Garéabaejar. Sa sjodur hefur gefid kennurum byr undir bada vaengi i ad prdast sem
fagmenn og styrkja sig enn frekar i starfi.

Nyskopun

Vorid 2019 fékk Sjalandsskoéli athlutad styrk vegna Skapandi kennslu og nyskdpunar, verkefnid fér hins
vegar ekki af stad fyrr en sumarid 2022 pegar nyir kennarar téku pad yfir af miklum dhuga. Kennararnir
sottu ndmskeid og leitudu leida til ad innleida nyskopun og styrkja skapandi hugsun i skélastarfid i
Sjalandsskdla. Akvedid var ad allir nemendur & midstigi fengju kennslu i nyskdpun og er pvi lyst ndnar i sér
kafla um kennslu i nysképun hér a eftir. Kennararnir gafu sér gdédan tima til préfa verkefni og
kennsluadferdir og eru reynslunni rikari eftir veturinn. Allir kennarar skélans fengu kynningu a verkefninu
og fengu i tvigang ad profa verkefni sem reyndi 4 skapandi hugsun.

Ahugi nemenda & nyskdpun var vakinn og drangurinn haegt ad maela i pvi ad nanast allir nemendur &
midstigi sendu inn ad minnsta kosti eina tillogu i Nyskdpunarkeppni grunnskélanna og einnig notudu pé
nokkrir nemendur sér opna hadegistima til ad halda afram med verkefni sin og proéfa sig afram.

Yoga Nidra

Vorid 2022 fékk Sjalandsskdli uthlutad styrk vegna Yoga Nidra i grunnskélastarfi. Markmidid med
verkefninu var ad syna fram 4 ad haegt sé ad nota Yoga Nidra upptdkur sem hannadar eru fyrir bérn og
unglinga i skélastarfi. bannig fai pau pjalfun i faerni sem eykur likur 4 vellidan og arangri til framtidar.
Markmidid var ad bua til gagnabanka med upptokum af Yoga Nidra fyrir kennara til ad nyta sér til auka
vellidan barna i Gardabee.

Afraksturinn af verkefninu er gagnabanki med upptokum af Yoga Nidra sem vistadur er & sameign
Sjalandsskdla. bar eru 5 nidrur fyrir unglingastig, 7 nidrur fyrir midstig og 9 nidrur fyrir yngsta stig, dsamt 3
nidrum fyrir starfsfolk og nokkrar nuvitundaraefingar fyrir hvert stig. beir kennarar sem téku patt i
verkefninu voru sammala um mikilvaeti Yoga Nidra fyrir gedheilsu barna og vilja halda pessu afram a naesta
skolaari. Meiri dhersla verdur @ Yoga Nidra i unglingadeildinni naesta vetur par sem bodid verdur upp a pad
i vali.
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Simenntun starfsmanna

Kennarar voru otulir vid ad seekja endurmenntun til ad efla faerni sina og starfspréun. Kennarar skélans
sottu m.a. skyndihjalparndmskeid og KVAN verkfaerakistuna.

Fraedsluerindi og namskeid fyrir hluta eda alla grunnskélakennara/starfsmenn skélans
e Skyndihjalp. Kennari Olafur Grettisson
e Nueva og nyskdpun. Kynning og verkefni Silja Kristjdnsdottir og Gudrun Ddra Jonsdottir
e  Samtokin 78
e  Dbitt 6ryggi, oryggisferlar, tengslamyndun og sjalfsvorn. Kennari Magnus Ingi Ingvarsson
e  Yoga Nidra. Kennari Hrafnhildur Saevarsdéttir
e Bandvefslosun. Kennari Juliana béra Halfdanardottir
e Fjolmenning i skolastarfi. Freedsla fra Kristrdnu Sigurjonsdottur kennsluradgjafa fjdlmenningar hja
Hafnarfirdi.
e  KVAN leidtogapjdlfun

Vettvangsferdir og uppbrotsdagar

Farid var i ymsar vettvangs- og skodunarferdir a skdladrinu. Ymist foru umsjénarkennarar i ferdir med
sina bekki a utikennsludégum en einnig voru skipulagdar nokkrar ferdir sem farnar eru arlega og allir
argangar taka patt i.

Hefdbundid skélastarf var brotid upp med ymsum uppdkomum yfir allan veturinn. Par ma nefna
forvarnarviku Gardabaejar sem var i oktdber og vinaviku sem var haldin i névember. Argangar skélans
unnu fjolbreytt verkefni i tengslum vid pessar vikur. Dagur islenskrar tungu var einnig haldinn hatidlegur i
névember. Pemadagar um umhverfisvernd og mannréttindi voru i jandar, par sem nemendur unnu
fiolbreytt verkefni. Skélastarf var einnig brotid upp med fjolbreyttum heetti 8 6skudaginn par sem gledi
og fjor einkenndi daginn. Ad lokum voru fjallgéngur og vorleikar a sidustu starfsdogum skdlans.

Skidaferd Sjalandsskdla

Arlegar skidaferdir nemenda i 1. — 7. bekk i BIafjoll var & dagskrd i byrjun februar. 1. — 4. bekkur for {
Blafjoll i ageetisvedri 9. febrdar, en fresta purfti ferd 5. — 7. bekkjar til 17. mars pegar dkvedid var ad fara
med litlum fyrirvara par sem vedrid var gott. [ Blafjollum fengum vid ldnadan skidastdl fyrir nemendur {
hjélastdl, svo ad allir nemendur gatu tekid patt. Badar ferdir tokust einstaklega vel.

Nemendur i unglingadeild komust i sina arlegu ferd med félagsmidstddinni Klakanum til Dalvikur dagana
13.- 16. mars.

Ferdir unglingadeildar

Hefd er fyrir pvi ad nemendur i unglingadeild fari i haust og/eda vorferdir med félagsmidtodinni Klakanum
og var engin undantekning petta arid. 8. bekkur for i haustferd i Skorradal par sem gist var eina nétt. 9.
bekkur fér i vorferd i Kjds og gistu eina nétt og nemendur 10. bekkjar féru i tveggja natta atskriftarferd i
Pérsmork. Allar ferdirnar gengu mjog vel.

Fjallgongur

A vordégum féru allir nemendur i 1. — 9. bekk i fjallgéngur sem gengu mjog vel. 1 og 2. bekkur gengu &
Helgafell i Mosfellsbae, 3. og 4. bekkur gengu & Ulfarsfell, 5. og 6. bekkur gengu & Helgafell i Hafnarfirdi og
7.—9. bekkur féru a Esjuna.
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Vorleikar
[ Sjdlandsskoéla voru haldnir vorleikar 5. og 6. juni 2023 fra kl. 8:30-11:30/11:50. 5. juni féru nemendur i 1.
— 4. bekk i fjallgdngur 8 medan nemendur i 5. -7. bekk unnu verkefni a stodvum i skélanum. 6. juni féru

nemendur i 5. —-9. bekk i fjallgéngur 8 medan nemendur i 1. — 4. bekk unnu verkefni 8 stodvum i skélanum.

Skélanum var skipt { tveer stédvar, ipréttastdd a Gtisveedi og skdpunarstéd vid listgreinastofur. A hvorri
st6d gatu nemendur valid dr 4 verkefnum og mattu fara a milli verkefna a peirri st6d eftir ahuga.
Kennararnir & hverri st6d sdu um ad skipuleggja leiki eda verkefni og taka til efni og ahéld og ganga fré i
lok dags. Vorleikarnir gengu mjog vel i alla stadi og dnaegjulegt ad sja hversu mikil ré6 og gledi var yfir
nemendum.

Umhverfis- og mannréttindadagar
[ Sjalandsskéla voru haldnir umhverfis og mannréttindadagar 24. og 25. jandar 2023. Nemendur i 1. — 7.
bekk téku patt. Hver argangur fékk sitt verkefni til ad vinna ad:

1. bekkur vann med mannréttindi. Unnid var med bdkina Runar godi, buin til veggspjold og
barnasattmalinn skodadur. Fulltrdar UNICEF komu i heimsdkn og téludu vid hépinn.

2. bekkur vann med umhverfisvernd med dherslu 4 skdlann, heimilid og endurvinnslu. Heimsdkn i Sorpu i
Gufunesi og heimsékn fra fraedslufulltria Landverndar.

3. bekkur vann med mannréttindi med aherslu 4 pjéderni og lifsgaedi eftir busetu.
4. bekkur vann med umhverfisvernd med aherslu a fé6t og umhverfi.
5. bekkur vann med mannréttindi med dherslu 4 réttinninn til ad vera til.

6. bekkur vann ad umhverfisvernd med aherslu a sképun ur rusli. Buin voru til hljd6faeri og tekin upp tonlist.
Freedsla fra Landvernd.

7. bekkur vann med mannréttindi og krufdi barnasattmalann. Buin voru til veggspjold og myndbdnd, farid
i leiki og fulltriar UNICEF komu i heimsdkn.

Auk pessa voru unnin tvo hlidarverkefni, fuglafédur var buid til 4 yngsta stigi og fjélnota pokar 4 midstigi.
Bokasafn Gardabaejar fékk pokana.

Verkefni 6. bekkjar vard til pess asamt verkefni i umhverfisvernd & unglingastigi, ad nemendur
Sjalandsskdéla fengu atnefninguna  Vardlidar umhverfisins 2023 og fengu verdlaun frd
Umhverfisraduneytinu. Verdlaunin voru stjérnusjonauki og banjo.

Kér

Helstu markmid og uppbygging koérstarfsins

Kor var starfraektur vid skélann fyrir nemendur & midstigi. Zfingar voru einu sinni i viku, klukkustund i senn.
Zfingar héfust oftast 8 upphitun par sem unnid var med likamann i heild, 6ndun og ad lokum réddina. Ad
upphitun lokinni voru 2fd l6g, flest valin af kdrstjora en auk pess fengu nemendur ad koma med tillégur.
Einu sinni @ hvorri 6nn var svokallad ,,videdkvold”. pa horféi kérinn saman & ténlistarkvikmynd og bordadi
popp. | kjdlfarid voru afd 16g ur myndunum. [ april sétti kdrinn kédramét islenskra barnakéra i Smaraskéla
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i Képavogi. Tvennir ténleikar voru haldnir i vetur, jolatonleikar og vorténleikar. Auk pess song kérinn vid

skolaslit i juni.

Mat & skdlastarfinu

Skolapulsinn

Nemendakdénnun skélapulsins er 16gd fyrir urtak nemenda i 6. — 10. bekk prisvar & ari. [ Grtaki nemenda
eru u.p.b. 40 nemendur. Foreldrakénnun er 16gd fyrir artak forrda@amanna allra drganga annad hvert ar i
febrdar. Buid er til 120 nemenda likindadrtak. Starfsmannakdnnun er einnig 16gd fyrir alla starfsmenn
annad hvert &r. [ ar var skélapulsinn lagdur fyrir Grtak foreldra. A vef Skélapulsins er ad finna upplysingar
um adferdafraedilegar adferdir kannanakerfisins.

Nemendakdénnun

Nidurstodur nemendakdnnunar ma sja @ nedan greindum téflum at fra premur yfirflokkum: 1) Virkni
nemenda i skélanum 2) Lidan og heilsa 3) Skdla- og bekkjarandi. Hver flokkur hefur 5 — 9 undirflokka. Ad
auki er einn flokkur fyrir opin svor sem eru ekki birt hér. Nidurstada hvers pattar er annad hvort medaltal
meeligilda & bilinu 1-9 eda hlutfall svaranda sem velja tiltekna svarmoéguleika. Stjérnumerktar feitletradar
tolur merkja ad nidurstodur séu marktaekt frabrugdnar landsmedaltali. Tulka ma mismun uppa 0,5 stig sem
litinn mun, mun uppa 1,0 stig sem téluverdan mun og mun upp a 1,5 stig og meira sem mikinn mun.

Toflurnar hér fyrir nedan syna matspaetti, medaltal skélans, fjolda nemenda sem ték patt (N) breytingu

skdlans a vidkomandi peetti fra pvi i fyrra (Breyting), medaltal landsins (Landid), fjolda nemenda sem ték
patt & landsvisu (N) og mismun milli medaltals skélans og landsmedaltals (Mismunur).

1. Virkni nemenda i skdélanum

Matspasttir T 4 Midurstada M Breyting Landid M Mismunur
1.].A"|:\\:—gja af lestri 4.4 108 0,3 4.3 18.805

1.2. Prautseigja i nami 4,4 109 0,2 4.4 18.898 0,0

1.3. Ahugi 4 steerdfraedi 4.7 110 0,3 4,7 19.161 00

1.4. Anzegja af nattarufraedi 4.4 110 0,1 4.4 19.153 0,0
1.5.Trd 4 eigin vinnubragd i nami 4.2 110 0.4 4.3 18.885 0,1

1.4. Trd a eigin namsgetu 4.6 109 0,0 4,8 19.102 -0,2

begar flokkurinn Virkni nemenda er skodadur ma sja ad skdlinn er a pari vid landsmedaltal i 6llum pattum
ad undanskildum flokknum Tru & eigin ndmsgetu en tulka ma pann mun sem litinn mun. Jakvaedar
breytingar a 6llum fyrrgreindum pattum fra fyrra skdlaari.

12 Arsskyrsla 2022-2023


https://skolapulsinn.is/

2. Lidan og heilsa

Matspaettir T 4

2.1. 5jaHsalit

2.2, Stjorn 4 eigin lifi

2.3 Vellidan

2.4 ﬁ'\hyggjur og stress - astadur

2.5. Einelti

2.6. Tidni eineltis

2.7. Stadir eineltis

2.8.Tidni hreyfingar - 2 i viku eda oftar

2.9. Hollt matarazdi

Midurstada
4.1
4.2

3.7

5.9

15,0%

32,4%

4.5

N
109
109
107
38

107

16107

34105

106

Breyting

-0.4

Landid
42
42

4.3

58

15,0%

44.8%

4,4

18.810
18.779

18.993

18.957

2925,18895

830118484

18.662

R
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Mismunur
-0,1
0,0

-0,6*

0.1

-12,4%*

-0,1

pegar flokkurinn Lidan og heilsa er skodadur ma sja ad skdlinn er undir landsmedaltali i fimm pattum af
sjo. Tulka mda mismuninn sem litinn mun ad undanskyldum matspaettinun, Tidni hreyfingar hjé nemendum
sem er verulega undir landsmedaltali. Jakvaedar breytingar a fjérum matspattum fra fyrra skdélaari.

3. Skéla- og bekkjarandi

Matspaettir T 1

3.1. Samsdmun vid nemendahdpinn
3.2. Samband nemenda vid kennara
3.3. Agi i timum

3.4. Virk péatttaka nemenda i timum

3.5. Tidni leidsagnarmats

Nidurstada

4,4

4.7

4,5

4.8

4.9

N

Breyting

0,2

Landid

4,7

4,7

48

4,8

4,8

N

18.627

18.844

18.801

18.741

18.75%

Mismunur

-0,3

0,0

-0,3

0,0

pegar flokkurinn Skdla- og bekkjarandi er sko6adur ma sja ad skélinn er undir landsmedaltali i tveimur

pattum af 5. Jakvaedar breytingar a tveimur pattum fra fyrra skdlaari.

Foreldrakdonnun

Nidurstodur foreldrakdnnunarinnar ma sja a nedan greindum téflum at fra fimm yfirflokkum. 1) Nam og
kennsla 2) Velferd nemenda 3) Adstada og pjénusta 4) Foreldrasamstarf 5) Heimastudningur. Hver
flokkur hefur 4- 11 undirflokka. Ad auki er einn flokkur fyrir opin svor sem eru ekki birt hér.

Spurningarnar eru 70 talsins.
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Nidurstodur einstakra matspatta eru i sumum tilfellum settar fram & st6dludum kvarda sem kallast
stadalniur (e. stanines). Stadalniur eru med medaltalid 5 og stadalfravikid 2. Sem vidmidunarregla er
munur uppa 0,5 stig a stadalniukvarda ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig telst téluverdur munur og
munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur. | 68rum tilfellum eru nidurstédur settar fram sem
hlutfall svara vid dkvednum svarméguleikum. i peim tilfellum er engin almenn vidmidunarregla um

talkun.

1. Nam og kennsla

Matspasttir T 4 Midurstada N Breyting Landid N Mismunur
1.1. Amﬂg]a foreldra med ndm og kennslu | skélanum 5.8 78 0.0 5.1 5.34& 0,7

1.2. Anzgja foreldra med stjérmun skélans 25,9% 7073 | -1,5% 90,6% 44264504 5,3%

1.3. Haefileg pyngd ndmsefnis § skdlanum ad mati foreldra 83 3% 6072 | -5,9% 82 8% 43745914 0,5%

1.4. Haefilegur agi i skélanum ad mati foreldra 85,0% e | -8.3% 71,0% 3558049  145%F

begar flokkurinn Ndm og kennsla er sko6adur ma sja ad skélinn er yfir landsmedaltali i 6llum pattum.

2. Velferd nemenda

Matspasttir T Midurstada N Breyting Landid N Mismunur
2.1. Anamgja foreldra med samskipti starfsfdlks vid nemendur 53 69 0.2 4.4 4870 0,7+
2.2. Anzzgja foreldra med hve vel skélinn maetir pérfum nemenda 71,8% 6771 -3.4% B6,2%  4404.gpp;  5.46%
2.3 Lidan nemenda i skdlanum ad mati foreldra almennt Q8,7% T4 46% B91%  4806537q Q6%
2.4, Lidan nemenda i kennslustundum ad mati foreldra almennt 97.3% 73,7  0,8% 895%  47Bbicqqy | 7.8%Y
2.5 Lidan nemenda i frimindturm ad mati foreldra almennt 24 7% e | 1,8% B7,7%  4860pg0gs 7,0%
2.6, Umfang eineltis | skdlanum ad mati foreldra &, 6% 5.'_'-‘5 3,9% 10,5% 55‘?,5509 3,9%
2.7. Anzgja foreldra med drvinnslu skélans 4 eineltismélum 20,0% 2rp | -63.3% 324%  4T6m0s -32,4%*
2.8 .-'S.naegja foreldra med hrada & drvinnslu skdlans & eineltismalum 33,3% 3 -50,0% 30,3% 44301 17,0%
2.9 .-'i.nanga foreldra med eineltisdzetlun skdlans B85,0% 3ygn  -3.9% 73,3%  2188pgcq | 11.7%
2.10. Medaltimabil ainaltis 1.3 11 02 1.4 1.015 0.1
2.11. Stadir innan skdlans sem einelti 4 sér stad - 11

pegar flokkurinn Velferd nemenda er skodadur ma sja ad skélinn er yfir landsmedaltali i 6llum pattum ad
undanskildum pattunum Anaegja foreldra med drvinnslu skélans d eineltismdlum og dnzegja foreldra med
hrada d urvinnslu skdlans @ eineltismdlum.
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3. Adstada og pjonusta
Matspaettir T 4 MNidurstada N Breyting  Landid N Mismunur
3.1 .ﬁ.nEg]a foreldra med adstédu i skdlanum 6,4 74 0.0 54 5.233 1,0%
3.2 Anzgja foreldra med maltidir i mataraskrift 56,9% 295, | -5,0% 711% 329,000 | -14,2%*
3.3. Notkun & mataréskrift 75,0% 575 -1.7% 87,9% 477235y | -12,9%%
3.4. Astmdur bess ad nemendur nyta ekki matardskrift 5,3% 119 5.3% 32% 17 572 2.2%

PR P -

pegar flokkurinn Adstada og pjonusta er skodadur pa ma sja ad skolinn er yfir landsmedaltali i tveimur
pattum af fjorum. beir matspaettir sem eru undir landsmedaltali eru paettir sem snd ad mataraskrift en
skolinn er i fyrsta skipti ad kaupa pjonustu af Matartimanum.

4. Foreldrasamstarf

Matspattir T 1 Nidurstada N Breyting Landid N Mismunur
4.1. Frumkvadi kennara ad foreldrasamstarfi 51 72 02 48 5.082 0,3
4.2 Ahrif foreldra & dkvardanir vardandi nemendur &6, 7% Ay | 2,9% 55,8% | 24894099 | 10,9%
4.3. Leitad eftir tillégum fra foreldrum og dbendingar teknar til greina 71,7% 43,5 | -6,4% 63,6% | 23955, | B,1%
4.4 banttir i skélastarfinu sem foreldrar hafa Shrif & - 57 - - - -

4.5. beettir i skalastarfinu sem foreldrar vilja hafa meiri ahrif & - 45 - - - -

4.6. Anaegja med sidasta foreldravidtal 100,0% 74 3.6% 93.2% | 474 gpas | GBHY
4.7. Malefni sem raadd voru | sidasta foreldravidtali - 74 - - - -

4.B. batttaka foreldra i§ gerd ndmsaztlunar med nemandanum 55,7% 3451 | 0.1% 58,0% | 25724494 | -2.2%
4.9 Mikilveagi pess ad gera namsdzatiun med nemandanum ad mati 88,7% 4F gy | 1,0% B7,2% | 3536405 | 1,5%
fareldra

4.10. Anasgja foreldra med heimasidu skélans 89,1% S7jsq | 05%  78,8% | 39184949 | 10,3%*
4.11. Foreldrar upplystir um stefnu skélans og ndmskra 64,3% 4570 | -11.3% 62.7% | 3712/595p | -5,4%

begar flokkurinn Foreldrasamstarf er sko6adur ma sja ad skolinn er yfir landsmedaltali i sex pattum af
atta.
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5. Heimastudningur
Matspasttir T 4 Nidurstafia N Breyting  Landid | M Mismunur
5.1.\irkni fareldra § ndmi barna sinna 5.0 73 0.0 49 5181
5.2 Vilji nemenda til ad leita eftir batttdku foreldra i ndminu 48 72 j 4.4 5.140 0,4+
5.3. H=fileg heimavinna ad mati foreldra 77,5% 53,71 740% | 36544042
5.4. Timi sem foreldrar adstoda vid haimandm &60,6% 4379 | -44% 57.3% 28194941
5.5. Ventingar foreldra um haskdlandm 85,2% 52141 759% | 2914007  9.3%
5.6. Vantingar foreldra um idnndm 11,5% 7181 1 142% | 6284007 -2, 7%

begar flokkurinn Heimastudningur er skodadur ma sja ad skoélinn er yfir landsmedaltali i fimm pattum af
Sex.

Samstarf heimilis og skola

Arangursrikt skélastarf byggir & gédri samvinnu og gagnkveemu trausti heimilis og skéla. bad er mikilveegt
ad reekta pennan patt enda eru foreldrar sterkasti mdtunaradili barna sinna. Rannsdknir syna ad born sem
alast upp vid jakvaett vidhorf heimilis til skélans standa sig yfirleitt betur i nami. [ Sjalandsskéla hefur dvallt
verid 16gd mikil dhersla 4@ samvinnu og upplysingaflaedi milli heimilis og skéla. Vefkerfid Namfus er notad
sem vettvangur samskipta dsamt tolvupdstum, samtoélum i gegnum sima og fundir i skdla eda i gegnum
fjarfundabunad. Forrddamenn geta bdkad fundartima hja kennurum en kennarar geta ekki fundad med
foreldrum fyrirvaralaust. Skélasetning var 23. agust og nemenda- og foreldravidtol voru 27. oktéber og 31.
januar.

Foreldraheimsoknir

Eftir allskonar takmarkannir vegna Covid-19 var gaman ad geta bodid foreldra velkomna i skdlann &
allskonar vidburdi. Nemendur i 1. — 5. bekk syndu leikrit og budu foreldrum a sérstakar foreldrasyningar.
6. bekkur gerdi stuttmynd og baud foreldrum & frumsyningu i morgunséng. Unglingadeildin setti upp
songleikinn Med allt 4 hreinu, auk pess ad foreldrum var bodid a visindavoku og kynningar a vorverkefnum.
pa voru foreldrar eins og avallt velkomnir i skidaferdir 1. — 7. bekkjar og fjallgdngur & vordégum. ba var
akvedid ad hafa skdlaslit 4 sal og bjéda foreldra velkomna.

Sérstaklega var anaegjulegt ad sja hversu margir foreldrar sau sér faert ad maeta og taka patt i skdlastarfinu
og syna verkefnum barna sinna dhuga.

Skolarad

Skolarad starfar samkvaemt 8. gr laga nr. 91/2008. i reglugerd um grunnskéla kemur fram ad vid grunnskéla
skal starfa skélarad sem er starfsvettvangur skélastjéra og skdlasamfélagsins um skélahald. Skélastjori situr
i skodlarddi og styrir starfi pess. Auk skdlastjéra skulu sitja i radinu adstodarskolastjori, tveir fulltrdar
foreldra, tveir fulltrdar kennara, einn fulltrdi annars starfsfélks skélans, tveir fulltrdar nemenda og einn
fulltrd grenndarsamfélagsins.
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Skélaarid 2022 - 2023 satu i skolaradi Sjalandsskéla, Sesselja Péra Gunnarsdéttir skélastjori, Osk
Audunsdottir adstodarskdlastjori sem var ritari radsins. Fulltrdi nemenda var Hordur Freyr Sigmarsson og
Eypér Elvar bérarinsson, fulltrdar foreldra voru Aslaug Thelma Einarsdéttir og Helga Kristjansdottir.
Fulltrdar kennara voru Gudrun Déra Jonsddttir, Ingunn bdra Hallsddttir, fulltrdi starfsfélks var Sigran Lilja
Traustadottir og fulltrdi grenndarsamfélagsins var Témas bdr Jacobsen. Radgert var ad halda fjéra fundi 4
skoladrinu sem bodadir voru strax i upphafi skéladrsins og gekk pad eftir. Helstu umfjollunarefni skdlarads
voru skoéladagatal, starfsaeetlun, foreldrasamstarf, nidurstédur skélapdllsins, uppbrotsdagar og
starfsmannahald.

Foreldrafélag Sjalandsskola

f 16gum um grunnskdla nr. 91/2008 segir ad vid grunnskola skuli starfa foreldrafélag. Skélastjori er abyrgur
fyrir stofnun pess og honum er einnig falid ad sja til pess ad komid sé a samstarfi milli skéla og foreldra.
Hlutverk foreldrafélags er ad stydja vid skoélastarfid, studla ad velferd nemenda og efla tengsl heimila og
skdla. Foreldrafélag Sjalandsskdla hefur sett sér starfsreglur, t.a.m. um kosningu i stjérn félagsins og
kosningu um fulltrda i skélaradi. | stjérn foreldrafélagsins sitja fimm fulltrdar foreldra. beir eru kosnir &
adalfundi. Stjérn foreldrafélags Sjalandsskola fundar a 6-8 vikna fresti auk pess sem ymis samskipti fara
fram & rafraenan hatt.

A adalfundi foreldrafélags Sjalandsskéla haustid 2023 var kosid i stjorn. Margrét Helga Kristinar
Stefansdoéttir er formadur, Sjéfn Vilhelmsdéttir gjaldkeri, Aslaug Thelma Einarsdéttir medstjérnandi og
fulltrdi i skdlarddi og Birta Flokadottir medstjérnandi.

A starfsarinu baud foreldrafélagid upp a tvo fyrirlestra fyrir foreldra, auk pess ad standa fyrir umhverfisdegi
fyrir nemendur og foreldra par sem allir komu saman og plokkudu og fengu is.

Markmid foreldrafélagsins er ad efla samstarf heimila og skdlans pannig ad pad leidi af sér oflugra
skolastarf med heill nemenda ad leidarljési. Einnig er pad samstarfsvettvangur foreldra til samrads um pad
sem brennur a foreldrahdpnum hverju sinni.
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Ymsar skyrslur

[ pessum kafla eru skyrslur umsjénarkennara i 6llum argédngum. Skyrslurnar eru allar byggdar upp med
sama heetti. Fjallad er um helstu aherslur dargangsins, skipulag kennslu, ndmsmat, utikennslu/
vettvangsferdir og pbemu dsamt mati & skélastarfinu i heild. [ 6llum tilvikum er visad i kennsluaaetlanir
bekkja en allar kennsludaetlanir liggja a vef Sjalandsskéla undir ndmid - kennsludaetlanir.

Skyrsla umsjénarkennara i 1. bekk

[ 1. bekk endudu skéladrid 24 nemendur, 13 stulkur og 11 drengir. Einn nemandi baettist vid & skélaarinu.
Bekknum var skipt upp i tvo jafna umsjénarhépa. Umsjénarkennarar voru Rebekka Olafsdéttir og
Sigurbjorg Osk H. Sigurdardéttir. Studningsfulltrdi bekkjarins var Déra bérisdéttir. Ingunn béra Hallsdéttir
sérkennari kom ad med lestrarkennslu 4 sinnum i viku i fyrstu kennslustund & morgnanna, og
islenskupjalfun fyrir pa nemendur sem eru tvityngdir. Hrafnhildur Sigurdardéttir verkefnastjéri 4 yngsta
stigi og utikennslurddgijafi kom einnig ad hdpnum. Adrir kennarar sem kenndu hépnum voru Gudrun Déra
Jénsdéttir i myndmennt, Frida Agnarsdéttir hénnun og smidi, Olafur Schram { ténmennt, Gudran Sigridur
Palsdéttir i iprottir og sund. Silja Kristjansddttir kenndi textilmennt & haustonn en Gudrun Gyda Franklin &
voronn.

Skipulag kennslu

Studst var vid fjdlbreyttar kennsluadferdir en hlutbundin vinna, leikir, leitarndm, uppgdtvunarnam og
skapandi vinna voru paer adferdir sem voru helst notadar dsamt pvi ad ahersla var 16gd 4 einstaklingsmidad
nam. Utikennsla var { hverri viku 2 kennslustundir. Mikil dhersla var 16gd & ad nemendur tileinkudu sér
sjalfsteedi i vinnubrégdum. Unnid var ut fra sterkum hlidum hvers einstaklings og namid byggt upp ut fra
beim. | upphafi dags voru vidfangsefni dagsins reedd og fengu nemendur stéduga endurgjof kennara &
samskipti, framkomu og almennt gengi hdpsins. Pemun sem tekin voru fyrir i ar voru skélinn, umhverfid
og skolareglurnar, Fia Sél, troll, jolaleikrit, leikritid um Avaxtakoérfuna, risaedlur og lifid i sjénum. i
pemavinnu unnu nemendur ymist i hépum eda i einstaklingsvinnu vid ymis mismunandi verkefni og voru
nemendur virkir i peirri vinnu. Timarnir i Utikennslu voru mikid notadir til pess ad afa vidfangsefnin og
auka fjolbreytnina. Seetaskipan a svaedi var lika akvedin med pad i huga ad boérnin myndu kynnast sem
flestum og pau myndu breyta um vinnuumhverfi reglulega.

Kennsludatlanir 1. bekkjar

Kennsludaetlanir ma sja a vef Sjalandsskdla. Kennsludaetlanir i islensku, pema og upplysinga- og
taeknimennt gengu ad mestu leyti upp. Azetlunin i staerdfraedi breyttist, par sem vid minnkudum notkun &
steerdfraedibdkinni Sprota og unnum meira i hringekju. £tlunin er ad breyta kennsluaaetluninni & naesta ari
pannig ad han fi frekar akvedin haefnividmid yfir dkvedid timabil og sleppa pvi ad setja nidur bladsidutol.

Namsmat

Namsmat var birt i Namfus i jantar og juni. L6gd var fyrir stafa/lestrarkbnnun i dglst og sidan voru
nemendur lestrarpréfadir med lesfimipréfum fra MMS | september, jandar og mai. Namsmat var unnid
samhlida peim verkefnum sem unnin voru og voru vidmidin i samraemi vid markmid greinarinnar i
Adalndmsskrad grunnskdla. Einnig var pema metid med tilliti til vandvirkni, ahuga og samvinnu.

Utikennsla/ vettvangsferdir
Utikennsla var medal annars tengd vid pemun, pannig ad unnid var med markmid tr viskomandi pema uti.
Reynt var ad hafa utiverkefnin fjolbreytt og ndlgast pannig sem flest markmid Adalndmsskrdr grunnskéla.
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Utikennslan tékst vel og voru bérnin mjég ahugasdém fyrir peim verkefnum sem fyrir pau voru 16gd. bad
sem gert var i Utikennslu var m.a.: Berjamé i Gélgahraun, fiéruferdir i fijdrurnar hér i kring og Alftanes,
utieldun a skdlalédinni, batum siglt i leeknum, tynt rusl, hjdla- og gonguferdir, unnid i samvinnuleikjum 3
skolaléd sem og ymis steerdfraediverkefni unnin i nagrenni skdlans. Vorferd pessa skdladrs var fjallganga a
Helgafell. Gangan var erfid fyrir marga og pess vegna maelum vié med ad fara audveldari leid naest.

Utikennslan gekk vel, nemendur voru dhugasamir og féru eftir settum reglum hverju sinni.

Pema

[ skélabyrjun var farid i pema um skélareglurnar, umhverfid i kringum skélann og starfsfélk. Markmid
pemans var ad nemendur kynntust sem best nyja skélanum sinum i upphafi skélaarsins og geetu fundid sig
orugga i nyjum umhverfi. Naesta pema var Fia Sdl, par sem foreldrar voru fengnir til pess ad lesa og spjalla
um bdékina heima og sidan unnum vid Ur henni hér i skélanum. bridja pema annarinnar var um tréll. b4 var
lesin sagan um Bukollu, farid Gt i Galgahraun og troll leirud & hraunid og troll bdin til dr steinum sem vid
fundum ut i fjoru. Sidasa pbema annarinnar var Jolaleikritid Jélasveinavisur Johannesar ur Kétlum sem var
2ft med 2. bekk og synt foreldrum og samnemendum. Eftir dramétin féorum vid ad aefa l6gin ur
Avaxtakorfunni, sem var naesta pema, og bua til svidsmynd dsamt 2. bekk, en par var 1. bekkur i hlutverki
kérsins og 2. bekkur sa um sjalft leikritid. Pemad ték lengri tima en daetlad var en syningin gekk svo rosalega
vel ad 6drum skdlum baejarins var bodid. Leikritid var synt 4 sinnum. Naesta pema var um risaedlur, en pa
fraeddust bornin um mismunandi risaedlur og timann sem paer voru til. Pau meeldu steerdir, bjuggu til
risaedluspor og bék um risaedlur dsamt pvi ad fondra sina eigin risaedlu. Sidasta pemad var lifid i sjonum
par sem nemendur kynntust mismunandi fjorum i nagrenni baejarins, laerdu um og fylgdust med fl6di og
fjoru. Vié unnum jafnframt med laekinn vid skélann par sem nemendur fengu ad bua til bata og leyfa peim
ad sigla. Unnin voru ymis verkefni & heimasveedi og i Utikennslu. Afrakstur pemans var glugga og loftskraut
tengt fjorunni og batar sem nemendur smidudu. | dtikennslu férum vid m.a. i fjoruferd, bokudum
snuningsbraud a bali, hjélaferd ad skataheimilinu og nokkrar génguferdir i Galgahraun par sem vid
tjoldudum og unnum verkefni. Vid fengum lika kennaranema til okkar i atikennsluna fyrir aramét sem voru
med alls konar skemmtileg verkefni ati.

Lifsleikni/bekkjarfundir

Farid var i verkefni og klipuségur sem eru i lifsleikniverkefninu Vindtta. Unnid var med bangsann Blze.
Tvisvar @ dag vorum vid med 10 mindtna umsjénartima sem vid nyttum i ad reeda bekkjarandann og
leystum atvik sem komu upp.

Skemmtanir og félagslif

Nemendur s6fnudu sér stigum og gatu unnid sér inn frjalsa tima, sem pau gerdu 5 sinnum & arinu. Vio
férum i skidaferd saman upp i blafjéll sem gekk mjdg vel. Vid héldum uppd Oskudaginn og Halloween med
buningum og skemmtun a svaedi.

Nybreytni/ préunarstarf

Vid unnum naid med leikskélanum Sjalandi sem vid budum hingad i nokkur skipti i lestrarvini a
bdkasafninu. Vid féorum i heimsékn til peirra og fengum bollur a Bolludaginn og férum til peirra i Gtikennslu.
Pau komu sidan i heimsdkn til okkar i vorskéla.

Foreldrasamstarf

Gott samstarf var & milli foreldra og kennara. Kennarar sendu Ut vikuleg fréttabréf i tolvupdsti. Foreldrum
var birt namsmat i ndmfus i jandar og juni. Namskynning var i byrjun skoélaars par sem meaeting var mjog
gbd og par var Ingunn med fyrirlestur/kynningu 4 lestarnami barnanna. Foreldravidtél voru haldin tvisvar
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a arinu. KVAN kom med fraedslu fyrir foreldra og kennara um bekkjaranda og mikilvaegi pess ad foreldrar

tali saman og samstarf heimilis og skdla.

Mat a starfi vetrarins

Starfid i vetur gekk almennt vel. Nemendahdpurinn var nokkud vel samsettur og vann pau verkefni sem
sett voru fyrir med dhuga og dugnadi. Nemendum gekk agzetlega ad vinna saman og er petta efni {
samheldinn hép. Mikil dhersla var 16g6 @ grunnfeerni i lestri, par sem hann var pjalfadur i minni hépum.
Namsdrangur var ad jafnadi gédur og stédu nemendur sig vel i allri vinnu jafnt utandyra sem innan.

Astundun
Fjoldi veikindadaga i 1. bekk skdlaarid 2022-2023 voru 166 dagar og 13 stundir. Leyfisdagar voru 98 og 30
stundir. Nemendur voru fjarverandi 0 stundir 8 skdladrinu. Seinkomur voru 159.

Skyrsla umsjénarkennara i 2. bekk

[ 2. bekk byrjudu 26 nemendur, 14 drengir og 12 stulkur. | oktdber flutti einn drengur erlendis og i
desember flutti annar drengur. | mars byrjadi svo ny stulka svo i lok skéladrs voru 25 nemendur, 13 stulkur
og 12 drengir. Umsjénarkennarar voru Sélveig K. Engilbertsdéttir og borlakur Rafnsson. Sérkennari var
Ingunn béra Hallsdéttir. Studningsfulltriar voru Daniel [sak, Kristin Asa og Steinpér. Adrir sem komu ad
hdépnum voru Sigurbjorg og Rebekka sem kenndu listir. Gudran Déra Jénsdottir kenndi myndmennt, Frida
Agnarsdéttir kenndi honnun og smidi, Silja Kristjansdottir kenndi textilmennt fram i febrdar, en pa tok
Gudran Gyda vid textilmennt og Silja tok vid timabundid sem adstodarskdlastjori. Olafur Schram kenndi
ténmennt, Gudran Sigridur kenndi iprottir og sund. Sigrun Lilja Traustadéttir proskapjalfi kom ad nokkrum
nemendum. Résa Siemsen namsradgjafi og Hrafnhildur Sigurdardéttir verkefnastjéri 8 yngsta stigi og
utikennsluradgjafi komu einnig ad hépnum.

Skipulag kennslu

Unnid var at frd hugmyndum um einstaklingsmidad ndm. Studst var vid fjolbreyttar kennsluadferdir en
hlutbundin vinna, leikir, leitarnam, uppgdtvunarnam og skapandi vinna voru paer adferdir sem voru helst
notadar. Utikennsla var { hverri viku i 2 kennslustundir. Mikil ahersla var 16gd 4 ad nemendur tileinkudu sér
sjalfstaedi i vinnubrogdum. | upphafi dags voru vidfangsefni dagsins reedd og fengu nemendur par stéduga
endurgjof kennara @ samskipti, framkomu og almennt gengi hépsins. Pemun sem tekin voru fyrir i ar voru:
Umferdin, Likaminn, Skordyr, jolapema og heimilisfreedi. Auk pess voru settar upp tvaer leiksyningar,
J6lasveinavisur Jéhannesar ur Kétlum i desember og Avaxtakarfan i mars. | pemavinnu unnu nemendur
ymist i hdpum eda i einstaklingsvinnu vié ymis mismunandi verkefni og voru nemendur virkir i peirri vinnu.

Steerdfraedi og islenska var unnin samkvaemt daetlun.
Kennsludaetlanir i islensku, staerdfraedi og pemum ma sja a vef Sjalandsskala.

Namsmat

Namsmat var birt i Namfus i jandar og juni. Nemendur voru lestrarpréfadir i september, jandar og mai.
Namsmat var unnid samhlida peim verkefnum sem unnin voru og voru vidmidin i samraemi vid markmid
greinarinnar i AGalndmsskrd grunnskdla. Kannanir voru lagdar reglulega fyrir i islensku og steerdfraedi.
Einnig var pema metid me3 tilliti til vandvirkni, ahuga og samvinnu.

Utikennsla/ vettvangsferdir

Utikennsla var m.a. tengd vid markmid islensku, staerdfraedi, pemu og heimilisfraedi, pannig ad unnid var
med hin ymsu markmid sem hentadi betur ad kenna uti. Reynt var ad hafa utiverkefnin fjolbreytt og nalgast
pannig sem flest markmid adalndmsskrar grunnskoéla. Logd var mikil ahersla @ samvinnu og ad taka tillit til
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annarra nemenda i Utikennslunni i ar. Utikennslan tékst yfirleitt vel og voru bérnin mjég dhugasém fyrir
peim verkefnum sem fyrir pau voru 16g6. bad bar pd a pvi ad sumir nemendur keemu ekki i fatnadi i
samraemi vid vedur. Farid var m.a. i Galgahraun, Hellisgerdi, i hjélaferdir, & bokasafnid i Gardabae, Issbud
Vesturbaejar og a ténleika hja Ténlistaskdlanum i Gardabee. Farid var 4 Helgafell i Mosfellsbae 8 vordogum
en pad var virkilega krefjandi fyrir marga ad ganga par upp, sérstaklega fyrir 1. bekk. Mikid var unnid a
skolalédinni i ymsum verkefnum. Ferdirnar gengu yfirleitt mjog vel, nemendur voru ahugasamir og flestir
foru eftir settum reglum hverju sinni.

Lifsleikni/ bekkjarfundir

[ lifsleikni hefur verid unnid med verkefni fra KVAN. Tilgangurinn er ad fyrirbyggja einelti med pvi ad méta
gddan skoélabrag, eiga gdd samskipti og hafa jakveed vidhorf til allra i hdpnum. Einnig voru haldnir
bekkjarfundir reglulega yfir veturinn.

Skemmtanir og félagslif

Bornin syndu JAlasveinavisur J6hannesar Ur Kotlum i desember. Foreldrar og eettingjar maettu 4 syningu
bar sem um pad bil 130 manns maettu. Avaxtakarfan var sidan synd i mars og par sem nemendur voru
med prjar syningar. Eina fyrir fjdlskyldur sinar, eina fyrir nemendur skélans og loka syningu fyrir
Flataskéla og Hofstadaskdla. A hverja syningu maettu yfir 100 manns.

Nybreytni/ prounarstarf
Annar umsjénarkennari hdpsins sétti vinattunamskeid a8 vegum Barnaheilla.

Foreldrasamstarf

Gott samstarf var a milli foreldra og kennara. Kennarar sendu ut vikuleg fréttabréf i tolvupdsti. Foreldrum
var birt ndmsmat i Namfuds i desember og juni. Haldin var namskynning i byrjun skdéladrs og formleg
foreldravidtol tvisvar yfir veturinn. Ekki voru auglystir sérstakir vidtalstimar en foreldrum var alltaf
velkomid ad hafa samband vid kennara.

Mat & starfi vetrarins

Starfid i vetur gekk almennt mjog vel. Skélabyrjunin var pé heldur erfid hegdunarlega séd og i lok
september bodudu umsjénarkennarar og verkefnisstjéri yngsta stigs fund med foreldrahépnum. Tekid var
upp kerfid graenn-gulur- raudur. Mikill munur vard 4 nemendahdépnum. | byrjun oktéber vard médir einnar
stulku bradkvodd. i kjolfarid pess kom Sr. Matthildur Bjarnadéttir fra Vidalinskirkju og reeddi vid bérnin.
betta afall litadi svolitid skdlastarfid ad pvi leyti ad umsjonarkennarar urdu varir vid kvida hja pé nokkrum
nemendum. Heilt yfir var nemendahdpurinn gédur og tékst okkur ad vinna flest pau verkefni sem lagt var
upp med i upphafi. Mikil ahersla var 16gd & gdédan bekkjaranda og unnid med nemendum i ymsum
samskipta og vinaverkefnum. Einnig var [6gd mikil dhersla 4 grunnfaerni i lestri. Ndmsarangur var ad jafnadi
gédur og stédu nemendur sig vel i allri vinnu jafnt utandyra sem innan. [ vetur 16gdum vid mikla aherslu &
lestur og voru lestrarprof i Menntamalastofnunnar notud yfir skdlaarid. Lestrartolur voru skradar inn i
Skélagattina og Namfus. Miklar framfarir voru i lestri hja nemendum. Heimalestur og ordaskrift gekk ad
jafnadi vel. PALS paralestur var lagdur fyrir 4 vorénn sem spannadi 12 vikur.

Fjoldi veikindadaga i 2. bekk skdladrié 2022-2023 voru 158 dagar og 4 stundir, leyfisdagar voru 99 dagar
og 13 stundir, seinkomur voru 93 skipti og fjarvistir voru 17 stundir.

Skyrsla umsjénarkennara i 3. bekk

[ 3. bekk voru 25 nemendur, 13 stulkur og 12 drengir. Umsjénarkennari var Asrin Runarsdéttir og Olof
Benediktsdoéttir. Studningsfulltrdar voru Hildur Eva, Karitas, Daniel og Niels.
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Adrir kennarar sem kenndu hépnum voru Gudrun Déra Jonsddttir i myndmennt, Silja Kristjansdottir og
Gudrun Gyda i textilmennt og Frida Agnarsdéttir i smidi. Gudrun Sigridur Palsdottir kenndi iprottir og sund.
Olafur Schram kenndi ténmennt. Ingunn béra Hallsdéttir var sérkennari og Sigrun Lilja Traustadéttir
pbroskapjalfi komu ad hdépnum vardandi sérkennslu og studning. Rdésa Siemsen namsradgjafi kom ad
hdopnum eftir j6l og var med vinattu- og félagsfeerni, asamt KVAN vinnu i samradi vid umsjonarkennara i
lifsleikni.

Skipulag kennslu

Kennslan { vetur var ymist skipuldgd i heilum eda halfum hépum. [ islensku féru litlir hépar reglulega til
sérkennara til pess ad fa kennslu sem peir purftu & ad halda. | pema og 68rum kennslustundum unnu
nemendur ymist i einstaklingsvinnu, allir saman eda i litlum hépum. Saetisskipan var mismunandi allan
veturinn og satu nemendur ymist einir eda med tveimur eda fleiri nemendum. Skipulagié hentadi vel og
voru nemendur anaegdir med petta.

Unnid var ut frd hugmyndum um einstaklingsmidad nam. Studst var vid fj6lbreyttar kennsluadferdir. Mikil
ahersla var 16gd @ ad nemendur tileinkudu sér sjalfsteedi i vinnubrégdum pegar pvi var komid vid. Tveer
kennslustundir i viku férum vid i Gtikennslu par sem |6g6 var dhersla 4 sem flestar namsgreinar. Medal pess
sem tekid var fyrir i Utikennslu var pema, steerdfreedi, islenska, enska, landafradi og samvinnuleikir. Einnig
forum vid i fjolmargar vettvangsferdir. Nalgast ma kennsludzetlanir vardandi skipulag & hverri ndmsgrein
fyrir sig 4 heimasidu Sjalandsskdla

Ndmsmat

Namsmat var birt & Namfus jafné6dum og kannanir voru gerdar. Engin stér lokaprof voru 16gd fyrir
nemendur. Nemendur voru lestrarpréfadir i september, jandar, og mai. Ndmsmat var unnid samhlida peim
verkefnum sem unnin voru og voru vidmidin i samraemi vid markmid greinarinnar i adalndmsskra
grunnskéla (islenska, staerdfraedi). Kannanir voru lagdar reglulega fyrir til pess ad meta nemendur og
fylgjast med stédu peirra. | lok hvers pema var gefid ndmsmat. Mismunandi mat var notad vid mat 4 pemu,
mat a einstaklingsverkefnum og mat @ samvinnuverkefnum.

Utikennsla/ vettvangsferdir

Reynt var ad hafa utiverkefnin fjolbreytt og nalgast var pannig sem flest markmid Adalndmsskrar
grunnskéla. Utikennslan tékst dvallt vel og nemendurnir voru dhugasamir og vinnusamir. bad bar pé & pvi
ad nemendur komu ekki i fatnadi i samraemi vid vedur.

[ Gtikennslu notum vid naerumhverfid mikid dsamt pvi ad fara i styttri og lengri ferdir. | naeerumhverfinu ma
nefna skélalédina, Galgahraun, ylstrondina, fjéruna vid skélann, Skithdl, leikvelli hér og par um baeinn og
var Utikennslusvaedid nytt til dtieldunar.

Ferdir sem farid var { voru m.a. hjélaferd i fjoruna ut & Alftanesi, grédursetningarferd upp i Heidmork,
streetdferd i Hellisgerdi, syning og vinnustofu 4 vegum HOnnunarsafns Gardabeejar. Farid var i vorferd a
Hradastadi par sem nemendur heimséttu og kynntust islensku hidsdyrunum en ferdin var farin i tengslum
vid pemad um islensku hdsdyrin.

Bekkjarfundir

Bekkjarfundir voru haldnir reglulega yfir veturinn. Bekkjarfundir gengu ad mestu Ut & samskipti innan og
utan bekkjarins dsamt pvi ad vinna i sjalfsstyrkingu nemenda. A fundunum raeddum vid samskiptareglur,
leystum deilur sem komu upp og gerdum fjolbreytt verkefni um vinattu og lidan. Fundirnir i byrjun skélaars
foru i ad reeda hvada reglur nemendur og kennarar vildu ad giltu 4 peirra sveedi og i peirra samskiptum vid
adra nemendur skolans og starfsfélk.

Eftir aramot kom ndmsradgjafi ad bekknum og var unnid med vinattu- og félagsfeerni i smeerri hépum.
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Skemmtanir og félagslif

Ein bekkjarskemmtun var haldin 8 vegum bekkjarfulltrda i tengslum vid Halloween i oktober 2022.

Foreldrasamstarf

Gott samstarf var @ milli foreldra og kennara. Kennari sendi Ut vikulega foreldrapdsta i toélvupdsti.
Foreldrum var birt ndmsmat & Namfus reglulega yfir veturinn. Namsefniskynning var send i télvupdsti og
nemenda- og foreldravidtol voru tvisvar yfir veturinn.

Ekki voru auglystir sérstakir vidtalstimar en foreldrar voru duglegir ad hafa samband sérstaklega med
tolvupdsti ef porf var a. Foreldrasamskipti gengu vel i vetur.

Mat a starfi vetrarins

Starfid i vetur gekk vel. G6dur bekkjarandi og bekkjar agi nddist strax i byrjun sem hélt sér Ut veturinn. Logd
var ahersla a skipulogd vinnubrégd, nemendur voru mjog dnaegdir med fyrirkomulagid vardandi dzetlun
vikunnar og voru kappsamir ad klara vinnu hverrar viku i skélanum, einstaka sinnum purftu nemendur ad
klara datlun vikunnar heima yfir helgi.

i vetur 16gdum vid mikla aherslu & lestur og voru lestrarpréf Menntamalastofnunnar notud yfir skélaarid.
Lestrartolur voru skradar inn i Skélagattina og Namfus. Heimalestur og ordaskrift gekk ad jafnadi vel.
Ahersla & lesskilning var mikil og gerd ymiss verkefni tengd pvi og mikilvaegt er ad halda pvi 4fram sem og
aherslu a stafsetningu med upplestri. PALS paralestur var lagt fyrir & hausténn, i vetur 16gdum vid fyrir
Ordarun lesskilningsproéfid i byrjun PALS og aftur i lok PALS. Nidurstodur voru skradar & Namfus. Mikilvaegt
er ad fylgja pvi afram eftir og skrd nidurstodur og mat & PALS adferdinni til ad meta ahrif hennar 4 ndm
nemenda.

Veturinn gekk mjog vel og st6du nemendur sig vel i 6llu pvi sem peir téku sér fyrir hendur.

Fjoldi veikindadaga i 3. bekk skélaarid 2022 -2023 voru 253 dagar og 8 stundir, leyfisdagar voru 139 dagar
og 2 stundir, seinkomur voru alls 276 skipti og fjarvistir voru i 11 stundum.

Skyrsla umsjénarkennara i 4. bekk

[ 4. bekk voru 9 stulkur og 17 drengir. Umsjénarkennarar voru Erna Oddny Gisladéttir og Svanhildur M.
Ingvarsddttir. Erna Oddny Gisladottir fér i barneignarleyfi i desember 2022 og var pa radinn kennaranemi
Olafur Olafsson og var hann par til 24. april og for pa i leyfi. Svanhildur var ein med umsjén med bekkinn
bad sem eftir var af skdladrinu. Bekknum fylgdu prir studningsfulltrdar, Niels Almar Sveinsson, Karitas Osk
Tynes og Hildur Eva Asmundsdéttir. Studningsfulltrdar skiptu med sér verkum i kennslustundum.

Adrir kennarar sem kenndu hédpnum voru Gudrun Déra Jonsdottir i myndmennt, Frida Agnarsdottir kenndi
smidi, Silja Kristjansdottir kenndi textilmennt fram i febrdar en pa ték Gudrin Gyda Franklin vid. Olafur
Schram kenndi tonmennt og Gudrun Sigridur Palsddttir kenndi iprottir og sund. Hildur Bjérg Jonsdottir
sérkennari og Sigrun Lilja Traustadottir proskapjalfi komu ad hépnum vardandi sérkennslu og studning.

Skipulag kennslu
Nemendur voru i einum kennsluhépi i kennslustundum inni @ heimasveaedi. b4 var bekknum tviskipt i
listgreinar, iprottir og sund.

Unnid var ut fra hugmyndum um leidbeinandi kennsluhzetti. Studst var vid fjolbreyttar kennsluadferadir.
Utikennsla var i hverri viku, 2 kennslustundir hvert sinn. Nalgast ma kennsludzetlanir vardandi skipulag &
hverri namsgrein fyrir sig @ heimasidu Sjalandsskdla undir flipanum namid.
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Ahersla var 16gd 4 ad nemendur tileinkudu sér sjalfstaedi i vinnubrégdum pegar pvi var komid vid. |
utikennslu var [6gd ahersla 4 sem flestar ndmsgreinar medal pess sem tekid var fyrir i Gtikennslu var pema,

steerdfraedi, islenska, landafraedi og samvinnuleikir. Vid skiptum reglulega um saetisfélaga i bekknum.

Namsmat

Namsmat var birt i Namfus jafnédum og kannanir og annad mat fér fram. Lokaeinkunn i hverju fagi er
byggd a simati nema malfraedi par var lokapréf. Nemendur voru lestrarpréfadir i september, jandar og mai.
Kannanir voru lagdar reglulega fyrir til pess a8 meta nemendur og fylgjast med stédu peirra. [ lok hvers
pbema var pemad metid. Mismunandi mat var notad vid mat 4 pema, t.d. sjdlfsmat, kdnnun, mat 3
einstaklingsverkefnum og mat @ samvinnuverkefnum. Fjélbreytt mat kom vel at fyrir nemendurna.

Utikennsla/ vettvangsferdir

Utikennsla er medal annars tengd vid pema, pannig ad unnid var med markmid ar vidkomandi pema uti.
Einnig [6gdum vid upp med ad vinna med pad efni sem til grundvallar var i steerdfraedi, ensku og islensku
hverju sinni a.m.k. einu sinni { hverjum manudi. Reynt var ad hafa Gtiverkefnin fjolbreytt. Utikennslan tékst
vel og vorum vid oftast heppin med vedur. Nemendurnir voru flestir shugasamir og vinnusamir. Utikennsla
var @ midvikudégum i tveer kennslustundir.

[ itikennslu notudum vid naerumhverfid mikid dsamt pvi ad fara i styttri og lengri ferdir. i neerumhverfinu
ma nefna heimsdkn til UNICEF, Haskolann i Reykjavik, ylstrondina, skélalddina, fijoruna vid Arnarnesid og
Hellisgerdi

Farid var i hjélaferdir Ut i Gardahraun, Skidaferd var farin petta arid og skemmtu nemendur sér vel. Eftir
heimsdknina til UNICEF { tengslum vid pema um Barnasattmalann, var fléttabdrnum fra Ukrainu gefin
leikfong sem nemendur komu med ad heiman. island adur fyrr. Vid férum i fimleikasalinn par sem allir
skemmtu sér vel. Vorleikarnir og fjallgongur féru fram i lok skéladrsins og var yngsta stigid saman.

Bekkjarfundir
Bekkjarfundnir voru haldnir af og til en mikid var raett 4 mottu um hegdun og lifsleikni. Auk pess voru
timarnir nyttir pegar nemendur voru bunir ad vinna sér inn umbun fyrir g6da hegdun.

Skemmtanir og félagslif
Ein bekkjaskemmtun var haldin en pad var Halloween bekkjarkvéld & haustonn. betta var skemmtileg
kvoldstund med foreldrum og nemendum og pad var géd maeting nemenda.

Nybreytni/ prounarstarf
Fyrri hluta skélaarsins vorum vid med styrda hugleidslu og ndvitundaraefingar. pPad gekk mjog vel.

Vid breyttum tveimur pemum & skélaarinu og voru pad sidustu tvé. Annad pemad sem vid akvadum ad
taka fyrir var Natturufraedi/visindi og Umhverfisvernd en i seinna pemanu fér timinn fra okkur og nadist
ekki ad gera pad sem var dkvedid ad gera. Pad var reett um flokkun 3 rusli og hvad vid geetum gert til ad
hjalpa til.

Foreldrasamstarf

Gott samstarf var & milli foreldra og kennara. Kennari sendi Ut vikuleg fréttabréf i tolvupdsti. Asetlun
vikunnar var einnig send ut i hverri viku. Foreldrum var birt ndmsmat i Namfus eftir hverja konnun og hvert
pema. Namsefniskynning var i byrjun skéladrsins um leid og skélasetning og voru foreldrar anaegd med
pad fyrirkomulag. Foreldravidtélin voru tvisvar yfir veturinn.

Leikritid um Bakkabraedur var sett upp hja 4. bekk i ar og var foreldrum bodid a syningu dsamt ad taka patt
i Palinubodi.
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Ekki hafa verid auglystir sérstakir vidtalstimar en foreldrar voru duglegir ad hafa samband sérstaklega med

tolvupdsti ef porf var a. Foreldrasamskiptin hafa verié g66 og mikil i vetur.

Mat a starfi vetrarins

Starfid i vetur gekk almennt vel. | vetur 16gdum vid mikla dherslu & lestur og voru lestrarprof
Menntamalastofnunnar notud yfir skdélaarid og fyllt inn i Skélagattina. Heimalesturinn gekk heilt yfir
agaetlega. Ahersla var & lesskilning og gerd voru ymiss verkefni tengd pvi og mikilvaegt er ad halda pvi afram
sem og aherslu 4 stafsetningu med upplestri. PALS var lagt fyrir eftir dramét og gekk pad nokkud vel, flestir
nemendur baettu sig i lesskilningi. | vetur 16gdum vid fyrir Ordarun lesskilningspréfid i september adur en
PALS hofst og aftur i desember . Nidurstédur voru skradar. Mikilvaegt er ad fylgja pvi afram eftir og skra
nidurstodur og mat & PALS adferdinni til ad meta ahrif hennar 4 ndm nemandans.

Namid i vetur gekk vel en nemendur stédu sig vel i flestu pvi sem peir toku sér fyrir hendur. Namsarangur
var ad jafnadi gédur. Lestrartolur féru upp hja flestum nemendum i lok skélaarsins. pad tokst ad vinna flest
pbau verkefni sem lagt var upp med i upphafi. Nemendahdpurinn var gédur og samheldni g6d pdé stundum
hafi borid & arekstrum. [ allan vetur var unnid med samskipti og sjalfstyrkingu. Afram parf ad vinna med
aga i kennslustundum.

Fjoldi skradra veikindadaga i 4. bekk skolaarid 2022-2023 voru 162 dagar og 83 stundir og leyfisdagar voru
120 dagur og 141 stundir. Seinkomur voru 180 og fjarvistir 3.

Skyrsla umsjonarkennara i 5. bekk

i 5. bekk voru 24 nemendur, 14 stulkur og 10 drengir. Umsjénarkennarar voru Geirpridur Gudmundsdattir
og Juliana bdéra Halfddnarddttir. Sérkennari var Hildur Bjorg Jénsdoéttir og Kristin Lind Albertsdottir
broskapjalfanemi. Studningsfulltrdar voru Brynjar Ulfur A. Morthens, Hjordis béra Eliasdéttir og Mikael Néi
Ingvason.

Adrir kennarar voru: Frida Agnarsdéttir smidakennsla, David Orvar Olafsson ipréttakennsla og Geirpradur
Gudmundsddttir sa um sundkennslu. Silja Kristjansdéttir og Gudrun Gyda Franklin kenndu textilmennt og
nyskdpun, Gudrdn Déra Jonsdottir kenndi myndmennt og nyskdpun og Olafur Schram sd um
ténmenntakennslu. Onnur fég en talin hafa verid upp hér ad ofan voru i héndum umsjénarkennara. Rdsa
Siemsen namsradgjafi kom inn i kennslu i lifsleikni par sem hudn vann med samskipti, vindttu og
leidtogafeerni & medal nemenda. Einnig reeddi hun vid nemendur eftir dskum og abendingum
umsjénarkennara, foreldra eda ad dskum nemendanna sjalfra.

Skipulag kennslu

Namsgreinar voru islenska, staerdfraedi, utikennsla, enska, saga, liffreedi, natturufraedi, edlisfraedi,
samfélagsfraedi, landafraedi og lifsleikni. Fjoldi kennslustunda i hverri namsgrein var mismikill eftir pvi
hvada vidfangsefni var um ad reeda hverju sinni. Natturufraedi- og samfélagsfraeedigreinarnar voru allar
kenndar i pemum. Hvert pema stéd yfir i 5 til 6 vikur i senn. Listir voru fastar i stundatoéflu, fiorar 40 mindtna
kennslustundir & viku, tdnmennt var ein 60 mindtna kennslustund a viku, ipréttir voru tvaer kennslustundir
4 viku og sund einu sinni { viku, 40 minGtur i senn. Enska var kennd i 80 min. & viku. islenskan var kennd
fimm sinnum i 40 minutna kennslustundum & viku og staerdfraedi fimm 40 mindtna kennslustundir a viku.
Tolvu- og upplysingataekni var kennd i 60 minGtur & viku og var 16gd ahersla @ almenna télvukunnattu,
fingrasetningu og nemendum kennt & Google umhverfid — Classroom, Docs, Slides.
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Mikil dhersla var 16g6 & heimalestur nemenda og namsmat gefid eftir aramot fyrir heimalestur. Nemendur
fengu aesetlunarblad i byrjun hverrar viku um skipulag kennslu peirrar viku og 4@ asetlunarbladid attu

foreldrar ad kvitta fyrir heimalestur.

Allar kennsludeetlanir 5. bekkjar ma finna a heimasidu Sjalandsskéla.

Namsmat

[ islensku, staerdfraedi og ensku var simat allan veturinn og var ndmsmat birt jafnédum & Namfus. | pemum
var mismunandi namsmat, ymist voru pemamoppur metnar, jafningja- og sjalfsmat var lagt fyrir sem og
kannanir og heimakannanir. Samkvaemt nyrri lestrarstefnu voru lestrarprof 106gd fyrir i september, jantar
0og mai.

Utikennsla

Utikennsla var fost i stundaskrda i 100 minGtur & viku. Vidfangsefni voru tengd pemum, islensku, steerdfraedi
og lifsleikni. Nemendur toku féru i hjdlaferdir, a ylstrondina, a Galgahraun, 3 kajak svo eitthvad sé nefnt.
Vettvangsferdir voru nokkrar m.a. i rafveitustddina i Ellidaardal, visindasmidjuna og fiskvinnsluna Kamb.

Lifsleikni/ bekkjarfundir

Lifsleikni var kennd eina stundir i viku og vann allur hépurinn ymist saman eda skipt upp i hdpa. Unnid var
med KVAN verkfaerakistuna fra Vondu Sigurgeirsdottur fyrir daramot. Eftir daramot var med unnid med valda
kafla ar bokinni Eg og sjalfsmyndin. Unnid var lika med gedrakt og vellidan nemenda eftir Résu Siemsen,
namsradgjafa skolans, o.fl. Unnid var med samskipti, vinattu, tilfinningar, bekkjaranda og allt sem kom upp
i skoélastarfinu.

Skemmtanir og félagslif

Félagsmidstddin Klakinn var med auglystan tima fyrir 5. bekk og var pad vel sétt af nemendum. Mikil
anaegja var med starfid hja baedi nemendum og foreldrum. Farid var i skidaferd i Blafjoll med skdlanum,
fjallganga ad vori til ofl. 5. bekkur setti einnig upp helgileikinn fyrir jélin. Var hann syndur 4 sal fyrir foreldra
daginn a8ur. [ oktéber var haldid Halloween ball 4 vegum bekkjarfulltrianna sem heppnadist mjog vel.

Foreldrasamstarf

Mjog gott samstarf var 4@ milli foreldra og umsjénarkennara. Kennarar sendu ut fréttabréf & féstudogum
med upplysingum um starfid og d&atlun komandi viku. Foreldrar hoéféu mikil samskipti vid
umsjénarkennara i gegnum télvupdst eda simtol i tengslum vid ndm, samskipti og lidan nemenda og ymis
onnur mal. Nemendur kldrudu datlun heima ef peir nadu pvi ekki i skélanum, misvel gekk pé ad halda
nemendum & daetlun og var eitthvad um ad henni vaeri hlidrad. Foreldrar drengja i bekknum hittust 4 fundi
i vetur par sem sampykkt var ad skrifa undir bekkjarsattmala um télvunotkun og fleira.

Mat a starfi vetrarins

Veturinn gekk vel. Stokkid fra 4. bekk upp i 5. bekk er ansi stért og voru nemendur i sma sjokki til ad byrja
med. Vid héldum afram ad vinna med bekkjarandann, tilfinningar, samskipti, sjadlfsmyndina og allt pad sem
tilheyrir ad vera gédur samfélagspegn. Nokkrir nemendur fengu sérkennslu eda sérirraedi i sinu nami.
Heimalestur gekk heilt yfir vel og var baeting a leshrada fra hausti til vors. Bekkurinn setti upp helgileikinn
i desember og tokst pad vel. Hann var syndur fyrir nemendur og foreldra/forradamenn a sal. Nemendur
voru almennt mjog gladir i vetur. Samskiptin gengu vel og er hdpurinn samheldinn.

Astundun nemenda: [ 5. bekk voru 225 veikindadagar skradir og 71 stund, 125 leyfisdagar og 98 stundir,
15 fjarvistarstundir og 514 stundir i seinkomur.
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Skyrsla umsjénarkennara i 6. bekk

[ 6. bekk voru 19 nemendur, 13 stulkur og 6 drengir. Umjénarkennari var Gudfinna Pétursdéttir og
sérkennari Ingilaug Erlingsdéttir. Studningsfulltrdar voru Lilja Dogg Eysteinsdéttir sem var fram ad
aramétum og vid henni ték Hafdis Hronn Ottarsdottir. baer adstodudu kennara med ymis nemendamadl
sem tengdust baedi ndmi peirra og hegdun.

Adrir kennarar voru, David Orvar Olafsson sem kenndi ipréttir, Geirprudur Gudmundsdottir sa um
sundkennsluna, Silja Kristjdnsddttir og Gudrin Gyda Franklin kenndu textilmennt og nysképun, Gudrun
Déra Jénsdéttir myndmennt og nysképun og Frida Agnarsdéttir kenndi smidi. Olafur Schram sa um
ténmenntakennslu og Drifa Lind Hardardottir verkefnastjori kenndi lifsleikni og fjéllistir. Onnur fég en talin
hafa verid upp hér ad ofan var i hdndum umsjénarkennara. Résa Siemsen namsradgjafi og Drifa Lind
Hardardottir verkefnistjori reeddu vid nemendur eftir dskum og dbendingum umsjénarkennara, foreldra
eda ad dskum nemendanna sjalfra.

Skipulag kennslu

Namsgreinar voru islenska, staerdfraedi, utikennsla, enska, nyskdpun og pema en pad tengdist ymsum
namsgreinum s.s. samfélagsfreedi, natturufraedi, sogu, edlifraedi, landafraedi, bokmenntum, heimilisfraedi
o.fl.. Fjoldi kennslustunda i hverri ndmsgrein var mismikill eftir pvi hvada vidfangsefni var um ad raeda
hverju sinni. Hvert pema std0 yfir i 4 til 6 vikur i senn. Listir voru fastar i stundatoflu, prjar og half
klukkustund & viku og kennt i lotum, tdnmennt var ein 40 minutna kennslustund a viku, ipréttir voru tvisvar
i viku, ein 40 minatur i senn. Sund var kennt einu sinni i viku, 40 minatur i senn. Enska var kennd i tveer
kennslustundir & viku. islenska og staerdfraedi voru med 5-6 kennslustundir & viku, hvor ndmsgrein fyrir sig.
Upplysingataekni var kennd einu sinni i viku i 40 mindtur og i sampaettingu vid pema, islensku og
staerdfraedi. [ télvu- og upplysingamennt var 16gd ahersla 4 almenna télvukunnattu og ad nyta sér tdlvur
sem namstaeki. Verkefni voru unnin i Word og Excel og i Chrome télvum var notast vid forritin Docs, Sheets
og Slides. Strax i byrjun haustannar var farid itarlega yfir netéryggi og reglur vardandi taekjanotkun 3
skolatima. Nyskopun var kennt einu sinni i viku i 60 minatur i senn. bad er ny ndmsgrein sem verid ad proéfa
og par reyndi a sképunarkraft og imyndunarafl nemenda. Kennt i samvinnu vié Gudrunu Ddéru Jonsdéttur
myndmenntakennara og Silju Kristjansdéttur textilkennara.

Mikil dhersla var 16gd @ heimalestur nemenda og namsmat gefid fyrir heimalestur. Nemendur fengu
aaetlunarblad i byrjun hverrar viku um skipulag kennslu peirrar viku og 4 datlunarbladid attu foreldrar ad
kvitta fyrir heimalestur.

Allar kennsludaetlanir 6. bekkjar ma finna a heimasidu Sjalandsskéla.

Namsmat

 islensku, staerdfraedi og ensku var simat allan veturinn og var ndmsmat birt jafnédum & Namfus. | pemum
var mismunandi ndmsmat, ymist voru pemamoppur metnar, prof og verkefni i télvum. Samkvaemt
lestrarstefnu skolans voru lesfimipréf 16gd fyrir i september, jandar og mai. Med aherslu & leidbeinandi
kennsluhaetti sau kennarar gé6 og metnadarfull vinnubrégd hja nemendum. Greinilegt er ad moérgum
nemendum finnst gott ad nyta sér lei6beinandi kennsluhaetti, peir hjdlpa peim i ndminu, gefa peim skyrari
ramma og nemendur eru betur medvitadir um hvad til hvers aetlast er af peim i hverju verkefni fyrir sig.

Utikennsla/ vettvangsferdir

Utikennsla var fost i stundaskra & fimmtuddgum { 100 min. i senn. Vidfangsefni voru tengd pemum, islensku
og staerdfreedi. Sem daemi um vidfangsefni voru ymsir namsleikir, s.s. ratleikir, utieldun, hjdlaferdir,
heimsokn i Norraena husid, freedsluferd ad Vifilsstadavatni og génguferd um Bessastadi.
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Lifsleikni/ bekkjarfundir

Lifsleikni var kennd eina stund i viku par sem nemendahépnum var ymist skipt i tvennt eda allur hépurinn
saman. Unnin voru fidlbreytt verkefni med dherslu & samskipti, vinattu og bekkjaranda. [ lifsleikni kom
Rdsa namsradgjafi lika i heimsdkn til okkar og fér yfir ndmstaekni, vinattu og sjalfstraust i framhaldi af pvi
ad hun lagdi fyrir kdnnun medal nemenda um lidan og félagatengsl. Haldnir voru bekkjarfundir eins og
purfti.

Skemmtanir og félagslif

Félagsmidstddin Klakinn var med auglystan tima fyrir 6. bekk og var pad vel sétt af nemendum. Mikil
anaegja var med starfid hja baedi nemendum og foreldrum. Farid var i skidaferd i Blafjoll med skdlanum,
fjallganga ad vori til o.fl..

Foreldrasamstarf

Almennt var gott samstarf @ milli foreldra og umsjonarkennara. Kennari sendi fréttabréf a fostuddégum
med upplysingum um starfid og d&aetlun komandi viku. Foreldrar hofdu nokkur samskipti vid
umsjénarkennara i gegnum télvupdst eda simtol i tengslum vid vinnulotur, samskipti, lidan nemenda og
ymis onnur mal. Nemendur klarudu dzetlun heima ef peir nadu pvi ekki i skdlanum, misvel gekk p6 ad halda
nemendum & dztlun og var eitthvad um ad henni veeri hlidrad.

Mat & starfi vetrarins
Astundun nemenda: [ 6. bekk voru 201 veikindadagar og 95 stundir skradar, 79 leyfisdagar og 139 stundir,
103 stund i fjarvist og 82 stundir i seinkomur.

Skyrsla umsjénarkennara i 7. bekk

[ 7. bekk haustid 2022 voru 41 nemendur, 23 stulkur og 18 drengir. Umjénarkennarar voru Gudny Anna
Vilhelmsdéttir og Margrét Lindal Steinpdrsdottir. Ingilaug Erlingsdéttir var sérkennari og Kristin Lind
Albertsdéttir proskapjalfanemi. Studningsfulltriar voru Gunnar Dan Hlynsson og Ivar Orri Kristinsson. Peir
sinntu hluta nemenda til skiptis og adstodudu kennara med ymis nemendamal baedi namsleg og
hegdunarleg. Drifa Lind Hardardottir verkefnastjori midstigs reeddi vid nemendur eftir éskum og
abendingum umsjénarkennara, foreldra eda ad 6skum nemendanna sjélfra. David Orvar Olafsson sa um
ibréttakennslu og Geirprudur Gudmundsdoéttir sa um sundkennslu. Silja Kristjansdottir og Gudrun Gyda
Franklin kenndu textilmennt og nyskdpun, Gudrun Déra Jonsdottir myndmennt og nyskdpun og Frida
Agnarsdéttir kenndi smidi. Olafur Schram sa um ténmenntakennslu. Onnur fég en talin hafa verid upp hér
ad ofan voru i hondum umsjénarkennara.

Skipulag kennslu

Nemendur fengu 26 kennslustundir med umsjonarkennurum & viku ad medaltali yfir veturinn.
Namsgreinar voru islenska, steerdfreedi, utikennsla, enska, danska, pema, lifsleikni og upplysingateekni.
Fjoldi kennslustunda i hverri namsgrein var mismikill eftir pvi hvada vidfangsefni var um ad reeda hverju
sinni. Natturufraedi- og samfélagsfraedigreinarnar voru allar kenndar i pemum. Hvert pema stdd yfir i 4 til
6 vikur i senn. Listgreinakennsla var fost i stundat6flu, tvaer og half klukkustund & viku, tdnmennt og iprottir
voru ein klukkustund a viku og sund einu sinni i viku 40 mintGtur i senn. Enska og danska voru kennd tvisvar
i viku i 40 minutur i senn. islenska og staerdfraedi voru med fjéra fasta klukkutima i toflu. Upplysingataekni
var kennd i sampaettingu vid pema, islensku og tungumal. [ télvu- og upplysingamennt var 16gd dhersla &
almenna télvukunnattu, mikilveegi lykilorda og nemendum var kennt a télvupdst og verkefni unnin i
Chrome télvum. Notast vid forritin Docs, Sheets og Slides. Strax i byrjun haustannar var farid itarlega yfir
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netoryggi og reglur vardandi taekjanotkun a skélatima. Lifsleikni var kennd einu sinni i viku i 40 mindtur i
senn. Mikil dhersla var 16gd a heimalestur nemenda og ndmsmat gefid fyrir heimalestur i lok hvers
manadar. Nemendur fengu dzatlunarblad i byrjun hverrar viku um skipulag kennslu og nams peirrar viku
og 4 aeetlunarbladid attu foreldrar ad kvitta fyrir heimalestur alla daga vikunnar. A heimasidu skélans ma

sja kennsludaetlanir argangsins.

Namsmat

[ islensku, ensku, ddnsku og steerdfraedi var simat allan veturinn og var ndmsmat birt jafnédum & Namfus.
[ pbemum var mismunandi ndmsmat, ymist voru préf, heimaverkefni og hépaverkefni 16gd fyrir asamt
sjalfsmati og jafningjamati. Samkvaemt lestrarstefnu voru allir nemendur 7.bekkjar lestrarpréfadir i
september, jandar og mai.

Utikennsla/ vettvangsferdir

Utikennsla var fést & stundaskra { tveer stundir & fimmtuddgum. Vidfangsefni voru tengd pemum,
tungumalum, islensku og staerdfraedi. | Gtikennslu var farid i hjélaferdir, heimsoknir & séfn, gdnguferdir,
siglt 4 kajak, farid i namsleiki og unnid ndmsefnid a stodvum & skdlaldd.

Lifsleikni/ bekkjarfundir
Lifsleikni var kennd eina stund i viku par sem nemendur téku patt i ad bua til gédan bekkjaranda og
raeddar voru leidir til ad takast & vid samskiptavanda.

Skemmtanir og félagslif

Nemendur 7. bekkjar féru i vikuferd ad Reykjum i Hrutafirdi i jandar 2023. bar var mikid fjor og gekk ferdin
vel. Félagsmidstddin Klakinn var med félagsstarf fyrir nemendur og var pad agaetlega sétt. Haldin var
arshatid i mai sem nemendur skipuldgdu i samstarf vid starfsmenn Klakans.

Foreldrasamstarf

Gott samstarf var a milli foreldra og umsjonarkennara. Kennarar sendu fréttabréf a féstudégum med
upplysingum um starfid og datlun vikunnar. Foreldrar h6fou nokkur samskipti vid umsjénarkennara i
gegnum tolvupdst eda simtol i tengslum vid vinnulotur, samskipti, lidan nemenda og ymis 6nnur mal.
Haldin var fundur & hausténn med foreldrum drengja i bekknum vegna hegdunar ad dsk foreldra.

Mat & starfi vetrarins

Heilt yfir gekk veturinn vel. Vid purftum téluverda sérkennslu og sérurraedi fyrir nemendur. Med gédu
samstarfi kennarateymisins dasamt samstarfi vid stodteymi skélans og foreldra fundust lausnir @ malum
nemenda. Heimalesturinn gekk ageetlega.

Astundun nemenda 2022-2023: | 7. bekk voru 608 veikindadagar skradir og 105 stundir, 170 leyfisdagar og
323 stundir, 231 stund i fjarvist og 178 stundir i seinkomur. Einn nemandi var fjarverandi allt skélaarid
samkvaemt laeknisradi.

Skyrsla umsjénarkennara i 8. bekk
i 8. bekk voru 22 nemendur, 10 stulkur og 12 drengir. Umjénarkennari var Erna Sif Audunsdoéttir

Skipulag kennslu
Bekkjarkennsla var i arganginum. Allar kennsludaetlanir drgangsins er haegt ad finna a vef Sjalandsskala.
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Namsmat

Namsmat var birt jafnédum i umsjonarkerfi Namfus jafnt og pétt yfir allt skélaarid.

Helstu aherslur hverrar namsgreinar

Steerdfraedi var kennd i 4 — 5 vikna lotum. | upphafi hverrar lotu fengu nemendur kennsludaetlun par sem
peir gatu séd haefnividmidin sem 16gd voru til hlidsjonar i lokamati lotunnar, dsamt kennslufyrirkomulagi,
verkefnaskilum og kdnnunum. Nemendur téku proéf i lok hverrar lotu.

islenska var kennd i 4 lotum i vetur. Vid upphaf nyrrar lotu fengu nemendur i hendur kennsluaaetlanir.
Kennslan gekk ad mestu samkvaemt dzetlun.

Enskukennslan gekk nokkud vel. Studst var vid kennslubdkina Spotlight 8 en einnig bdkina A long walk to
water og voru lotur brotnar upp med frammistoduverkefnum. Namsmat var i formi kannana, kynninga,
veggspjalda o.fl.

Danska var kennd 2 tima i viku i 4 lotum yfir veturinn. Kennsla vetrarins i donsku var byggd & dherslum
Adalndmskrar grunnskdla og markvisst var unnid med lesskilning, ritun, hlustun, menningarlaesi,
namshaefni, frdsdgn og samtal.

Lifsleiknikennslan i ar var i hondum Rdsu, ndms- og starfsradgjafa. Kennt var einu sinni i viku. Markmid
timanna var ad lata nemendur vinna verkefni sem snyr ad peirra eigin sjalfspekkingu. Auk pess var einblint
a namstaekni, samskipti, stadalimyndir, fyrirmyndir og forvarnir. Unnin voru badi einstaklings- og
hopaverkefni og var dhersla 16gd 4 sjalfstaedi i vinnubrogéum.

Eftirtalin bemu voru kennd i 8. bekk d skdladrinu.

Jon Sigurdsson, lydraedi og tekni

Markmid pemans var m.a. ad nemendur fengu innsyn yfir paer adstaedur sem landsmenn bjuggu vid i
upphafi 20. aldar s.s. taekifaeri pess og adsteedur med tilliti til umhverfispatta, sem og ad kynna sér zvi og
storf Jons Sigurdssonar. Farin var ferd i midbae Reykjavikur par sem nemendur féru i ratleik med aherslu
aJon Sigurdsson og gamlar byggingar. Nemendur skrifudu stutta ritgerd um Jén Sigurdsson og var pa farid
itarlega i kennslu um heimildarskrif og notkun heimilda og gerd heimildaskraa.

Unnin voru verkefni tengt flutningum islendinga til Vesturheims, nylendustefnum og mannsali fyrri tima.
Verkefni tengt pvi voru téluvert unnin i Google Earth og med myndraenni framsetningu.

Mannslikaminn

Nemendur fraeddust um likamann sinn med aherslu 3 liffaerafraedi og kynfraedslu. Umraedur var stor hluti
af freedslunni. Nemendur lasu og unnu verkefni Ur békinni Mannslikaminn. Myndbond baedi islensk og
norsk voru notud til studnings ndmsefninu. Nemendur gerdu tveer krufningar par sem liffaeri Ur svinum
voru nytt. Annars vegar var krufning a brjdstholsliffaerum par sem 6ndunarvegurinn var tekinn fyrir og hins
vegar hjarta.

Lifheimurinn

Nemendur lasu og unnu verkefni ur bdkinni Lifheimurinn. Nemendur fengu innlégn i hverjum kafla med
syningu a kennslumyndbondum sem gaf gdda raun. Téluvert var um hépverkefni og verklegar athuganir.
Farid var i fjoruferd par sem nemendur nadu i lifverur og skodudu i vidsja. Sveppir og fléttur voru skodadar
baedi uti og i skélastofunni. Plontufrumur voru skodadar i smasja. Nemendur laerdu undirstéduatridi pess
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ad skoda lifverur i vid- og smdsja og setja 4 synagler. Sjavarlifverur s.s. krabbar, fiskar og kolkrabbar voru

skodadar med tilliti til busvaedis og lifnadarhatta.

Um vida verold — J6rdin
Nemendur ldsu og unnu verkefni ur békinni Um vida veréld. Unnin voru einstaklings- og hépverkefni par
sem reyndi @ upplysingadflun, framsetningu og framsogn.

Ferdir

AJ hausti for bekkurinn i Skorradal par sem gist var eina nétt. Tilgangur ferdarinnar var ad hrista hépinn
saman. Ferdin gekk mjog vel i alla stadi, vedur var gott og nemendur voru almennt til fyrirmyndar og komu
gladir heim.

Hoépurinn for i skidaferd til Dalvikur med unglingadeildinni i mars.
Nemendur téku patt & vordogum i hreinsunardtaki Sjdlandsskdla.

Vid lok skéladrsins var farid i fjallgdngu 4 Esju asamt nemendum 7. og 9. bekkjar.

Fyrirlestrar/ heimsdknir

Nemendur sau stuttmyndina Myndin af mér sem hefur pad markmid ad vekja athygli & stafreenu
kynferdisofbeldi, skyra moérkin milli kynlifs og ofbeldis dsamt pvi ad leggja aherslu 4 sampykki og abyrgd i
Ollum ndnum samskiptum, hvort sem pau gerast i netheimum eda raunheimum. Nemendur horfdu einnig
a myndina Fddu ja! sem fjallar um heilbrigd sambénd og mikilveegi pess ad fa sampykki i ndnum
samboéndum. Unnid var med kynheilbrigdi og forvarnir i sidustu lotu vetrarins og verdur unnid ad pvi ad
koma pvi efni markvissara inn i lifsleiknikennslu unglingadeildar.

Nemendur fengu Sjuk ast fraedslu @ vegum Stigamdta sem Résa ndmsradgjafi og Tommi forstodumadur
Klakans sja um arlega. Einnig fengu nemendur heilsufyrirlestur fra Loga Geirs a uppbrotsdegi i mars um
ad halda sér réttu megin i lifinu, markmidasetningu, mataraedi, sjalfstraust, hugarfar og fleira sem hefur
ahrif 4 eigin drangur. Logi taladi hispurslaust um ad taka abyrgd 4 eigin lifi og nadi vel til unglinganna sem
hlustudu af athygli.

Foreldrasamstarf
Foreldrasamstarf var téluvert. pad var nokkud um fundi med einstokum foreldrum en einnig mikid um
tolvusamskipti og simtol.

Mat & starfi vetrarins
Skoéladrid gekk i heildina mjog vel. Nemendahdpurinn er élikur baedi hvad vardar ndmslega og félagslega
paetti. Reynt var eftir bestu getu ad taka tillit til pessara patta s.s. med adlogudu namsefni og vali i
verkefnavinnu. pad er mat kennara ad nemendur hafi almennt styrkst baedi nams- og félagslega og
hépurinn ndi vel saman.

Skyrsla umsjénarkennara i 9. bekk

[ 9. bekk héfu 27 nemendur ném, 20 drengir og 7 stulkur. Tvaer stulkur baettust vid i bekkinn & vormanudum
en Oonnur peirra staldradi stutt vid. Drengir voru pvi 20 og stulkur 8 i lok ars. Umsjénarkennarar voru
Arngerdur Jénsddttir og Anna Jéna Sigurdardéttir.
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Skipulag kennslu
Bekkjarkennsla var i arganginum.

Kennsludeetlanir bekkjarins ma finna & heimasidu skdla i 6llum namsgreinum.

Enskukennslan gekk nokkud vel og gekk datlun ad mestu eftir. Tveir nemendur voru 34
einstaklingsnamsskrd og var namsefni og verkefni adlagad eftir porfum. Kennsla var byggd a
kennslubdkinni Spotlight 9 en einnig var békin Number the stars lesin auk pess sem unnid var ad ymsum
frammistéduverkefnum svo sem kynningum, veggspjoldum, dagbdk, békaskyrslum o.fl. Mikil ahersla var
16g0 a frasogn og ad vinna skapandi med tungumalid.

Lifsleiknikennslan i ar var i héndum Rdsu, nams- og starfsradgjafa. Kennt var einu sinni i viku. Markmid
timanna var ad lata nemendur vinna verkefni sem snyr ad peirra eigin sjalfspekkingu. Auk pess var einblint
a fjolbreytileikann, kynheilbrigdi og samskipti. Nemendur unnu einnig verkefni tengd stérfum og
atvinnulifi.

islenska var kennd i 4 lotum yfir veturinn. Kennsluaaetlun var afhent vid upphaf hverrar lotu og henni fylgt
ad jafnadi eftir. Nemendur lasu Laxdaelu og h6fdu almennt anaegju af. Einnig lasu nemendur bdkina Vertu
Osynilegur. bad voru kennaraskipti prisvar yfir skéladrid i islensku.

Danska var kennd 3 tima i viku i 4 lotum yfir veturinn. Kennsla gekk vel fyrir sig en atta nemendur uar
hdopnum séttu ekki donskutima.

bema gekk vel og var hépurinn dhugasamur um pau verkefni sem 16gd voru fyrir hann. Fjolbreytt verkefni
voru 16gd fyrir hépinn, jafnt einstaklingslega og hdopverkefni. Fjolbreyttar baekur og verkefni voru unnin
pbennan vetur. Kennsluaaetlanir fyrir pema eru 4 heimasidu Sjalandsskdla. Allir nemendur bekkjarins satu
timana en 6 nemendur fengu adlégud verkefni. Nemendur unnu til verdlauna fyrir verkefnavinnu og fengu
titilinn Vardélidar umhverfisins og fengu stjérnusjonauka i verdlaun.

Steerdfraedi var kennd i 4 lotum yfir veturinn. Kennsludaetlun var afhent vid upphaf hverrar lotu og henni
fylgt ad jafnadi eftir. Mikilvaegt var fyrir nemendur ad fylgja dzetlun og vinna vel heima. Fjérir nemendur
fylgdu einstaklingsndmsskra.

Namsmat

Namsmat var birt i Ndmfus jafnédum yfir arid. Unnid var med leidsagnar og simat i 6llum fégum. Hvert
verkefni og prof var tengt tilgreindu haefniviomidi. Logd var dhersla @ ad ndmsmat endurspegladi sem best
pau haefnividmid sem sett eru fram i Adalnamskra.

Ferdir og utikennsla

Haustferd var farin vid upphaf skélaars i Gudmundarlund. Farin var skidaferd a Dalvik dagana 13. — 16.
mars. Vorferd 9. bekkjar var farin i Kjés og gist par eina nétt. [ lok skdladrs var gengid & Esjuna. Allar
pessar ferdir voru nyttar til hins itrasta til ad efla félagslegan proska og umhverfisvitund.

Fyrirlestrar/ heimsdknir

Nemendur fengu Sjuk ast fraedslu 4 vegum Stigamadta sem Rdsa namsradgjafi og Tomas forstédumadur
Klakans sja um arlega. Nemendur fengu fyrirlestur fra Loga Geirssyni um ad halda sér réttu megin i lifinu,
markmidasetningu, matareaedi, sjalfstraust, hugarfar og fleira sem hefur ahrif 4 eigin arangur. Logi taladi
hispurslaust um ad taka abyrgd & eigin lifi og nadi vel til unglinganna sem hlustudu af athygli.
Hjukrunarfraedingur hélt 80 min fraedslu um kynheilbrigdi. Samtokin 78 voru med freedslu. Stelpurnar sottu
vidburdinn Stelpur og teekni 8 vegum HR.

Nybreytni/ prounarstarf
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Undir lok haustannar var haldin visindavaka sem nemendur unnu nokkud sjalfstaett og var foreldrum bodid
ad sja afrakstur vinnu peirra. Vidburdurinn gekk mjog vel og var vel meett af foreldrum. Foreldravidtolin a
voronn voru hofd med nyju snidi og voru pau nemendastyrd ad hluta. Lagdur var grunnur ad

prounarverkefni med nemendum i 9. bekk med pad ad markmidi ad prda adferdir til ad auka lesskilning.

Foreldrasamstarf

Vid upphaf skéladrs var bodad til fundar med foreldrum til ad fara yfir namslega peetti og mikilveegi pess
ad byggja upp jakveett vidhorf til ndms og leiks, foreldrar sj6 nemenda maettu a fundinn. Foreldrasamstarf
var téluvert. bad var nokkud um fundi med einstékum foreldrum en einnig mikid um télvusamskipti og
simtol.

Mat a starfi vetrarins

Starf vetrarins gekk agaetlega i heildina. Ndmslega nadu margir nemendur géddum arangri i vetur. Yfirleitt
riktu g6d samskipti og virding medal nemenda og starfsmanna. Nemendur stédu sig vel i lengri ferdum og
var dberandi i vorferd hversu vel nemendur sdu um pad sem purfti ad gera svo sem eldamennsku og
fragang.

Skyrsla umsjénarkennara i 10. bekk

[ 10. bekk héfu 13 nemendur ndm, 12 drengir og 1 stulka. Ein stulka og einn drengur baettust vid i bekkinn
avoronn. Drengir voru pvi 14 og 2 stulkur. Heildarfjoldi nemanda var pvi 16 vid utskrift. Umjénarkennarar
var Helga Osk Hreinsdottir.

Skipulag kennslu
Bekkjarkennsla var i arganginum.

Kennsludaetlanir bekkjarins ma finna 4@ heimasidu skdla i 6llum namsgreinum.

Enskukennslan gekk nokkud vel og gekk dzetlun ad mestu eftir. Kennari var Helga Osk Hreinsdéttir. Sex
nemendur voru a einstaklingsnamsskra og var ndmsefni og verkefni adlagad eftir porfum. Kennsla var
byggd 4 kennslubdkinni Spotlight 10 en einnig var békin The Wave lesin auk pess sem unnid var ad ymsum
frammistéduverkefnum svo sem kynningum, veggspjoldum, dagbdk, békaskyrslum o.fl. Mikil ahersla var
16g0 a frasdgn og ad vinna skapandi med tungumalid.

Lifsleiknikennslan i ar var i hondum Rdsu Siemsen, nams- og starfsradgjafa. Kennt var einu sinni i viku 2
tima i senn. Nemendur unnu fjélbreytt verkefni sem félu i sér sjalfsskodun og ymsar hugleidingar vardandi
nam og storf. Nemendur fengu kynningu a peim skdlum sem bjéda upp 4 ndm a framhaldsskélastigi og pvi
nami sem par er i bodi dsamt kynningu a innritunarferlinu sjalfu. Einnig var farid i heimsdknir ad skoda
skolana.

islenska var kennd i 4 lotum yfir veturinn. Kennsludzetlun var afhent vid upphaf hverrar lotu og henni fylgt
ad jafnadi eftir. Nemendur lasu Gisla Ségu Surssonar, Englar Alheimsins og Grafarpogn og hofou almennt
anaegju af. Unnid var med ymsa békmenntatexta Ur bdkinnir Logar og ahersla 16gd & malfraedi. Kennarar
voru Sandra Yr Hjorleifsdéttir, Péra Hjorleifsdottir og Sigurlin Sumarlidadéttir.

Danska var kennd 3 tima i viku i 4 lotum yfir veturinn. Kennsla gekk vel fyrir sig en sjé nemendur Gr hépnum
séttu ekki Donskutima. Ahersla var 16gd a fraségn og lesskilning. Kennari var Témas bér Jacobsen.

bema gekk vel og var hépurinn dhugasamur um pau verkefni sem 16gd voru fyrir hann. Fjolbreytt verkefni
voru 16gd fyrir hépinn, jafnt einstaklings og hdpverkefni. Fjolbreyttar baekur og verkefni voru unnin pennan
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vetur. Allir nemendur bekkjarins satu timana en sjo nemendur fengu adlégud verkefni. Kennari var

Arngerdur Jénsdattir.

Staerdfraedi var kennd i 4 lotum yfir veturinn. Kennari var Sigridur Gudrin Gudmundsdéttir. Kennsludaetlun
var afhent vid upphaf hverrar lotu og henni fylgt ad jafnadi eftir. Mikilvaegt var fyrir nemendur ad fylgja
azetlun og vinna vel heima. Fimm nemendur fylgdu einstaklingsnamsskra.

Ndmsmat

Namsmat var birt i Namfus jafnédum yfir arid. Unnid var med leidsagnar og simat i 6llum fogum. Hvert
verkefni og proéf var tengt tilgreindu haefnividmidi. Logd var dhersla a ad namsmat endurspegladi sem best
pau haefniviomid sem sett eru fram i Adalndmskrd. Lokandmsmat i 10.bekk var unnid samkvaemt
fyrirmaelum Menntamalardduneytis. Hvert verkefni i Namsfusi var tengt videigandi matsvidmidi og i lokin
gefin ein lokaeinkunn i faginu.

Ferdir og utikennsla
Farid var i skidaferd 4 Dalvik dagana 13 — 16. mars. 10 bekkur for svo i vorferd til Pérsmerkur 31 mai til 2
jani.

Fyrirlestrar/ heimsdknir

Nemendur fengu Sjuk ast fraedslu & vegum Stigaméta sem Rdsa namsraddgjafi og Tommi forstodumadur
Klakans sja um drlega. Einnig fengu nemendur heilsufyrirlestur fra Loga Geirs 4 uppbrotsdegi i mars um ad
halda sér réttu megin i lifinu, markmidasetningu, mataraedi, sjalfstraust, hugarfar og fleira sem hefur ahrif
a eigin drangur. Logi taladi hispurslaust um ad taka abyrgd a eigin lifi og nadi vel til unglinganna sem
hlustudu af athygli. Nemendur fengu fraedslu fra VR stéttarfélagi um réttindi og skyldur & vinnumarkadi.
Bekkurinn fékk einnig fraedslu fra skélahjukrunarfraedingi.

Nybreytni/ préunarstarf
Haldid var afram i med préun leidsagnarmats i flestum fogum.

Foreldrasamstarf
Foreldrasamstarf gekk nokkud vel og var pé nokkud um samskipti og fundi vegna dkvedinna nemenda.

Mat a starfi vetrarins
Starf vetrarins gekk dgaetlega i heildina midad vid gridarlega 6lika einstaklinga i nemandahépnum. | pessum
hopi er hatt hlutfall nemanda & einstaklingsndmsskra.

Skyrsla kennara i ipréttum

1. - 4. bekkur

Helstu markmid

Almenn markmid med ipréttakennslunni i 1.-4. bekk i Sjalandsskéla er fyrst og fremst ad nemendur fai
fiolbreytta hreyfingu i gegnum fjolbreyttar afingar og leiki. Einnig ad allir fai eitthvad vid sitt haefi, ad
ibréttakennslan sé fjolbreytt, ad nemendur fai stundum ad velja hvad peir gera i timum og ad stundum sé
frjals hreyfing. Einnig er markmidid a ad kynna ymsa tegund hreyfingar fyrir nemendum hvort sem um er
ad raeda ipréttagrein eda almenna hreyfingu. Rik ahersla er 16g6 4 ad nemendur geti verid sjalfstaedir vid
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eigin iprottaidkun 6had pvi hvad hépurinn gerir eda hvad honum finnst. Ad sidustu er mikil dhersla 16gd a

samvinnu og ad adstoda og hvetja félaga sina afram.

Timi og tolulegar upplysingar

Nemendur i 1. bekk fengu 1,5 kennslustund & viku, tveir hépar, 2 x 60 min. Nemendur i 2. bekk vou tveir
hdpar,2 x 60 min. 3. bekkur fékk 40 min & viku i tveim hépum. 4. bekkur fékk 60 min tima 1 x i viku i tveim
hdopum. Fra agust fram til lok september og fra mai fram i juni var naer eingdngu um Utiiprottir ad raeda.
Annars voru nemendur inni { ipréttasal yfir haveturinn. [ 1. bekk voru 24 nemendur, i 2. bekk voru 25
nemendaur, i 3. bekk voru 25 nemendur og i 4. bekk voru 26 nemendur.

Vidfangsefni

Med tilliti til nemendahdpsins og adstadna til ipréttakennslu var 16gd dhersla a eftirfarandi paetti i
ibréttum i vetur: bolpjalfun i gegnum hlaup, leiki og adrar iprottagreinar. Styrktarpjalfun var m.a. i gegnum
stodvapjalfun. Lidleikapjalfun i gegnum teygjur. Boltaiprottir, danskennsla i 4.bekk , litlir boltaleikir eins og
ymis afbrigdi af skotbolta, brennibolta og kyld. Frjalsar iprottir, spretthlaup, kula, spjoét, pristokk og
langstokk. Ratleikir, frjalsir timar og hinn sivinszeli Tarzanleikur. Nemendur fengu stundum ad velja hvada
leiki var farid i eda hvad var gert i timum. Vidfangsefni i ipréttum eru fj6lbreytt og pad sem vid gerdum i

< s s .

leikskdlanum Sjalandi.

Kennsluadferdir

Vid undirbuining namsskipulags var farid eftir ndmsmarkmidum adalnamskrar i ipréttum, likams- og
heilsureekt og var peim nad aé mestu leyti. Paer kennsluadferdir sem adallega voru notadar voru samvirkt
nam, ymiskonar stédvapjalfun. [ byrjun hverrar annar rynir ipréttakennari i adalnamskra grunnskéla og
rifja upp hvada peetti er gott ad hafa i huga pegar kennsluazetlun er Gtbdin. Grunnurinn er avallt sa sami &
timasedlum p.e. upphitun, adalpattur og lok. Jafnt og pétt yfir 6nnina er daetlunin endurskodud mead tilliti
til getu og dhugasvid hépsins, hvad virkar vel og hvad & eftir ad fara betur i. islenska og steerdfraedi var
sampeett vid iprottir i gegnum ratleiki og svipada leiki. Einnig tengdust ipréttir sameiginlegum vidburdum
eins og ipréttadégum og grédursetningardegi.

Namsgogn og efni
paer baekur sem eru til og pau ahold sem eru i ipréttageymslunni. Ténlist var stundum spilud i ipréttum.

Namsmat

Virkni dhugi og samvinna er metin. Nemendur i 1. og 2. bekk toku engin préf. bar var virkni og maeting i
tima metinn. Hja nemendum i 3. og 4.bekk var maeldur drangur i 6 min hlaupi, einnig var hreyfifaerni maeld
og skodud i langstokki an atrennu, sipp ofl. [bréttapréf voru haldin i névember og mars. Krakkarnir téku 1
km atihlaupaprof, hlaupaproéf inni 6 min hlaup i ipréttasalnum, par sem pau hlaupa i kringum kassa sem er
15x27m i salnum, eins marga hringi og pau geta og 50 m spretthlaup inni. brekprof og patttaka og virkni i
timum metin. Bornin eru metin Ur pessum pattum sem birt er i namfus eftir hverja 6nn.

Mat a pvi hvernig til tékst og Urbaetur

[ vetur gekk vel, nemendahdépurinn var orkumikill og fidlbreyttur. Vid baettum vid sma danskennslu {
4.bekk sem pau lzerdu gémlu dansana og nyttu sér svo dansinn og syndu foreldrum & porrabléti sem
haldid var i mars. Pad er gott ad vera med timana i samfellu til ad haegt sé ad nyta uppsett ahold. pad
tekur 20 min ad stilla upp gédri prautabraut og orlitid styttri tima ad taka hana nidur med adstod
nemenda. Heilt yfir fannst ipréttakennara kennslan takast vel i vetur og hafdi hann mjég gaman af ad
kenna pessum kappsfulla, fidlbreytta og skemmtilega nemendahdpi. | mai var nanast eingéngu kennt Gti
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5. -7. bekkur

Helstu markmid

Markmid med ipréttakennslu i 5.-7. bekk er ad nemendur fai fjolbreytta hreyfingu i ipréttatimum, kynnist
fjiolmorgum iprottagreinum i gegnum aefingar og leiki. Einnig ad undirbda og kenna nemendum ad hugsa
vel um likama sinn og leidbeina peim ad zefa sig i ad gera afingar og hreyfingar a réttan hatt.
ipréttakennslan er einnig undirbuningur og kynning & ipréttagreinum sem nemendur geta svo stundad
sjalfir, annad hvort i hop- eda einstaklingsipréttum. A3 auki er lagt dhersla @ ad nemendur vinni saman og
hjalpi hvor 68rum i kennslunni, adstoda og hvetja. Annadhvort er ad um ad raeda fyrir fram akvedna
iprottatima en einnig er svokalladir frjalsir timar par sem nemendur geta valid hvad peir gera sjalfir med
aherslu a hreyfingu.

Timi og tolulegar upplysingar

Nemendur i 5. bekk fengu 2x 50 min ipréttatima a viku, tveir hépar, stelpur 12 og strakar 9 nemendur. 6.
bekkur fékk tvo 40 min ipréttatima, einn hépur, 18 nemendur i hép. Fyrirkomulagid i 7.bekk voru tveir
hdpar tvisvar sinnum i viku, 2x40 min.. Skipt i strakar og stelpur, strakarnir voru 23 og stelpurnar 18. Fra
agust fram i lok september og frd mai til skdlaloka i juni var kennsla uti.

Vidfangsefni

Vidfangsefni vetrarins voru margvisleg, boltaleikir, atihlaup, leikir, ratleikir, stodvapjalfun, frjalsar ipréttir,
badminton, blak og golf svo eitthvad sé nefnt. Ahersla var 16gd & ad kynna fyrir nemendum polpjalfun og
var Utihlaup og stodvapjalfun notad til pess. Upphitunarleikir s.s. stérfiskaleikur, stort skip litid skip, 12345
Dimmalimm. Brennd, skotbolti, kylé6 og sparkdé eru gdédir leikir og f& nemendur til ad hlaupa med
skemmtilegum haetti. Boltaleikir ymiss konar voru einnig notadir mikid. Ahersla var & ad hita vel upp og
baeta uthald og pol nemenda.

Kennsluadferdir

ipréttakennari gerir gréfa kennsludaetlun at fra adalndmskra grunnskdla fyrir skélaarid og reynir ad fara
eftir henni eins og kostur er. Samvinnuleikir eins og reipitog, bodhlaup og ratleikir eru notadir til ad lata
hopana vinna saman og hjalpast ad. bessir leikir eru oft mjog hvetjandi og kenna krékkunum ad vinna sem
ein heild.

Namsgdgn og efni
iprottakennari notar baekur um ipréttakennslu sem til eru i skélanum og eru gefnar ut af
Namsgagnastofnun, dholdin eru i geymslunni okkar og fleira i ipréttarymi.

Nadmsmat

ipréttaprof og maelingar voru haldin i september, april og mai. Krakkarnir téku hlaupaprof, 1,8 km Gtihlaup,
Olishringurinn. Stédvapjalfunarhringur og patttaka og virkni i timum var einnig metid. Krakkarnir fa svo
namsmat Ur pessum pattum og virkni i timum. Farid var i flestar ipréttagreinar i vetur, baedi bolta- og adrar
ibréttagreinar.

Mat a pvi hvernig til tokst og Urbatur
Hoparstaerdir voru gdédar. Gekk mjog vel med hdpana i vetur. bratt fyrir ad pau voru ekki négu dugleg ad
maeta med ipréttafot. burfum ad taka betur & pvi naesta vetur.

8. -10. bekkur

Helstu markmid
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Markmid med ipréttakennslu i 8.-10. bekk er ad nemendur fai fjolbreytta hreyfingu i ipréttatimum, kynnast
fjiolmorgum iprottagreinum i gegnum aefingar og leiki. Einnig ad undirblda og kenna nemendum ad hugsa
vel um likama sinn og leidbeina peim ad afa sig i ad gera afingar og hreyfingar 4 réttan hatt.
ipréttakennslan er einnig undirbuningur og kynning a ipréttagreinum sem nemendur geta svo stundad
sjalfir, annad hvort i hép- eda einstaklingsipréttum. Einnig er lagt dhersla @ ad nemendur vinni saman og
hjalpi hvor 68rum i kennslunni, adstoda og hvetja. Annadhvort er ad um ad raeda fyrir fram akvedna
ibréttatima en einnig er svokalladir frjdlsir timar par sem nemendur geta valid hvad peir gera med dherslu
a hreyfingu.

Timi og tolulegar upplysingar

Kennslustundir voru i 40-60 min & viku i ipréttum hja unglingadeild. Nemendum var skipt upp i 3 hdpa,
eftir bekkjum. [ 8. bekk voru 22 nemendur, 2x40 min, i 9. bekk voru 28 nemendur og strakarnir téluvert
fleiri en stelpurnar, 2x40 min. [ 10. bekk voru 16 nemendur, 100 min samtals { ipréttum.

Vidfangsefni

Vidfangsefni vetrarins voru margvisleg, boltaleikir, atihlaup, leikir, ratleikir, stodvapjalfun, frjalsar iprottir,
badminton, blak og golf svo eitthvad sé nefnt. Ahersla var 16gd 4 ad kynna fyrir nemendum polpjélfun og
var Utihlaup og st6dvapjalfun notad til pess. Upphitunarleikir s.s. stérfiskaleikur, stort skip litid skip, 12345
Dimmalimm. Brennd, skotbolti, kyld6 og sparké eru gddir leikir og f& nemendur til ad hlaupa med
skemmtilegum haetti. Boltaleikir ymiss konar voru einnig notadir mikid. Ahersla var 4 ad hita vel upp og
baeta Uthald og pol nemenda.

Kennsluadferdir

ipréttakennari gerir gréfa kennsludaetlun at fra adalndmskra grunnskdla fyrir skéladrid og reynir ad fara
eftir henni eins og kostur er. Samvinnuleikir eins og reipitog, bodhlaup og ratleikir eru notadir til ad lata
hdpana vinna saman og hjalpast ad. bessir leikir eru oft mjog hvetjandi og kenna krékkunum ad vinna sem
ein heild.

Namsgdgn og efni
iprottakennari notar baekur um ipréttakennslu sem til eru i skélanum og eru gefnar Gt af
Namsgagnastofnun, dholdin eru i geymslunni okkar og fleira i iprottarymi.

Namsmat

iprottaprof og maelingar voru haldin i september, april og mai. Krakkarnir téku hlaupapréf, 1,8 km Gtihlaup,
Olishringurinn. Einnig langstokk an atrennu og 30 sek sipp-préf. Stédvapjalfunarhringur og patttaka og
virkni i timum er metid til einkunnar. Krakkarnir fa svo ndmsmat ur pessum pattum og virkni i timum. Farid
var i flestar iprottagreinar i vetur, baedi bolta- og si@an adrar iprottagreinar.

Mat & pvi hvernig til tokst og Urbeetur

Kennslan gekk mjog vel 4 heildina séd i unglingadeildinni. 10.bekkur baetti sig mikid i ad maeta med réttan
fatnad og 4 réttum tima i ipréttatima.

Skyrsla kennara i sundi

Markmid sundkennslunnar er ad nemendur hafi gaman af pvi ad vera i vatni, séu éhraedd, hreyfi sig og geti
hugsanlega notad sér sund sem holla og géda hreyfingu i framtidinni. Allir nemendur fara einu sinni i viku
i sund i 40 min en misjafnt er hvort timarnir eru kynjaskiptir eda ekki.
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Uppbygging kennslu
1. bekkur — A8 nemendum lidi vel i vatni og 6dlist 6ryggi i pvi i gegnum zefingar og leiki. Eins ad nemendur

leeri og tileinki sér peer reglur sem gilda fyrir, eftir og i sundtimanum.
2. bekkur - A nemendur fari eftir peim 6ryggis-, skipulags- og umgengnisreglum sem gilda a sundstad.

3. bekkur — Ad nemendur fai frekari kennslu i sundadferdunum fimm: bringu-, skdlabak-, skrid-, bak- og
flugsundi.

4. bekkur — A6 nemendur lzeri ad vinna saman, beri virdingu fyrir getu hvers annars, geti farid eftir reglum
i leikjum og tekist 4 vid sigra og top.

5. bekkur — A8 nemendur atti sig 4 mikilvaegi hreinlaetis tengt sundidkun og geri sér grein fyrir mikilvaegi
Oryggis- og umgengnisreglna.

6. bekkur — A6 nemendur efli leikni, styrk og pol.

7. bekkur — A3 nemendur pjalfist frekar i sundadferdunum (bringu-, bak-, skrid-, bjérgunar-, flug- og
skolabaksund), geti nytt sér sund sem eina tegund polpjalfunar og geti bjargad jafningja & sundi stutta
sundleid.

8. bekkur - A§ nemendur geti sett sér skammtima- og langtimamarkmid i sundi og gert og framkvaemt eigin
pjalfunaraaetlun 4 grundvelli nidurstadna profa.

9. bekkur - A8 nemendur skilji mikilvaegi virdingar og gddrar framkomu til ad efla lidsandann og skilji
mikilveegi gédrar astundunar, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og tillitssemi i tengslum vid
gddan arangur i sundi.

10. bekkur - A nemendur geti tekid akvardanir & grundvelli 6ryggis- og umgengni reglna, brugdist vid
Oveentum adstaedum og bjargad sér i vatni og 66rum.

Kennsluadferdir

Ymsar kennsluadferdir eru hafdar ad leidarljési i sundkennslunni til ad auka fjdlbreytnina eins og samvirkt
nam, paravinna, einstaklingsmidad nam, uppgotvunarnam, leikir, verklegar eefingar, synikennsla,
utlistunarkennsla svo eitthvad sé nefnt.

Namsmat
Namsmat er birt i Namfas. Nemendur taka akvedin proéf i hverjum argangi sem midast ad pvi hvad er kennt
a hverju aldursstigi. betta kemur fram i kennsludaetlunum.

Adstada
Kennt er i 12,5m innisundlaug i Sjdlandsskéla.

Annad
Finna ma kennsludaetlanir i sundi inni 4@ heimasidu Sjalandsskdla.

Mat & starfi vetrarins

Sundtimarnir gengu heilt yfir mjog vel i vetur. Hépastaerdin gekk upp i flestum drgéongum p.e ekki of margir
i hverjum tima. Hefdum viljad getad haft kynjaskipt i 7.bekk en pad vantadi einn tima i toflu til pess.
Pénokkud margir nemendur fengur sérkennslu i sundi i 1.- 4.bekk. Fjérir nemendur i 1.bekk, einn nemandi
i 3.bekk og einn nemandi i 4.bekk. Bodid var upp 4 prja til fjdra aukatima yfir veturinn.
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[ unglingadeild var bodid upp & ad klara 25 - 27 tima og 6l sundpréf og eftir pad pyrftu nemendur ekki ad
maeta i sund. beir sem maeta maettu en hinir ekki, munum halda pessu afram naesta vetur.

Skyrsla kennara i hdnnun og smidi 2022 - 2023

Helstu markmid

[ hénnun og smidi er unnid eftir markmidum adalnamsskrar grunnskdéla. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur
vinni fjolbreytt og skapandi verkefni sem henta dhuga og proska hvers og eins.

Uppbygging kennslu
Namid byggist a8 verklegum verkefnum nemenda. L6gd er dhersla 4 ad nemendur bzeti vid pekkingu og
getu, og vinni hver og einn & sinum hrada og med sinni getu.

Kennsluadferdir
bpaer kennsluadferdir sem helst eru notadar eru innlagnir, synikennsla, verklegar afingar, umraedu og
spurnaradferdir asamt sjalfstaedum vinnubrogdum.

Namsefni

Namsgogn eru ahold og efnividur sem henta nemendum hverju sinni og eru til stadar i smidastofunni.
Studst er vid hugmyndir af netinu og efni fra kennara haft til hlidsjénar. Ndmsmat er birt i Namfus eftir
hverja lotu og gefid er i A, B+, B, C+, C og D, auk pess fa nemendur leidsagnamat pegar vid a. Metid er eftir
hafnividmidum adalnamsskrar.

Adstada

Smidastofa skdlans er stér og g6d og einnig vel buin taeekjum og télum. Smidastofan er alls ekki gerd fyrir
fleiri en 14 nemendur, en pad er pa med tilfaeringum. i grunninn er hamark p6 ekki fleiri en 12 nemendur.
[ flestum drgdngum ndadist ad hafa fidlda nemenda innan marka en fjéldinn fér pé upp i 15 i amk tveimur
hdépum sem getur i raun verid haettulegt auk skertrar einstaklingskennslu og adstodar pegar tillit er tekid
til greinarinnar.

Verkefni vetrarins
1.bekkur
« Blémapottaskraut; sagad, pussad og malad/litad.
« Skopparakringla
o Avéxtur
o  Flugvél ur pvottaklemmu og ispinnaprikum

Mat & starfi vetrarins

Starfid med 1. bekk gekk vel i vetur. Nemendunum var skipt i tvo hépa med 12 nemendum { hép. | jantar
foru allir nemendur i 1. og 2. bekk i priggja vikna pemavinnu par sem list- og verkgreinar unnu saman vid
uppsetningu & Avaxtakérfunni. Nemendur bjuggu til buninga, gerdu leikmynd og leikmuni i list- og
verkgreinum

2.bekkur
o Fugl; sagad, pussad og malad.
o Batur

e Minnismidaklemma (pvi midur nadu ekki allir ad gera)
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Mat a starfi vetrarins
Starfid med 2. bekk gekk nokkud vel i vetur. Nemendunum var skipt i tvo hdpa med 11-12 nemendum i
hverjum hép. [ jandar féru allir nemendur i 1. og 2. bekk i priggja vikna pemavinnu par sem list- og
verkgreinar unnu saman vid uppsetningu a Avaxtakdrfunni. Nemendur bjuggu til buninga, gerdu leikmynd
og leikmuni i list- og verkgreinum.

3.bekkur
e Smjorhnifur
e Spadi med gati og kulu i bandi
o  Fétur/skér med ské reim
e Naglamynd (val verkefni)

Mat a starfi vetrarins

Starfid med 3. bekk gekk nokkud vel i vetur. Nemendum var skipt upp i tvo hépa med 13 nemendum i hdép
sem er frekar stér hépastaerd i verkgreinum a pessum aldri par sem verkefnin eru farin ad verda meir og
meir krefjandi og polinmaedin eftir adstod ekki alltaf su besta.

4.bekkur
e Hérbua
e Skuggamynd
o Kritartafla (pvi midur nadu ekki allir ad gera eda klara)
o Puttabretti an dekkja (val verkefni)

Mat & starfi vetrarins

Nemendum var skipt upp i tvo hdpa med 12-13 nemendum i hép. Starfid med 4. bekk gekk nokkud vel i
vetur.

5. bekkur
e Stjarnan min
o Leikfang & hjélum.
o Eldhusrallustandur
e Bangsarum

Mat & starfi vetrarins

Nemendum var skipt upp i tvo hdpa med 10 og 13 nemendum i hép. Vinnan gekk nokkud vel en i staerri
hépnum var pvi midur oft erfitt ad halda utan um hdépinn og veita 6llum nokkud jafna adstod.

6.bekkur
. Pusl
o Skuggamynd, eigid h6fud
o Lyklakippa/halsmen ur plasti
o Spegill med mdsaikramma

Mat & starfi vetrarins
Nemendum var skipt i tvo hépa med 10 nemendum. Nemendahdpurinn i heild sinni var mjog ahugasamur
og vinnusamur og unnu flest 6ll mjog vondud verk og [6gdu mikid a sig til ad hlutirnir vaeru flottir.
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7.bekkur
o Fljugandivera
o Kubbadagatal
o Heegt ad velja a.m.k. eitt af eftirfarandi valverkefnum
o Lestarflauta
o Spaghetti maelir
o Hitaplatti

Mat & starfi vetrarins

Starfid gekk misvel eftir hépum og voru nemendur mjog misjafnlega dhugasamir, allt fra pvi ad neita ad
vinna og i pad ad fjolda framleida verkefni en hdépurinn i heildina var mjog krefjandi. Nemendum var skipt
i 3 hopa med 14 nemendum i hép og eru pad of stérir hdpar i listgreinum.

Valgreinar i 8. - 10.bekk
e HONnnun og smidi
o Skartgripagerd — hringasmidi
o Lampagerd
« Handlagin(n) heima

Mat a starfi vetrarins

Listgreinar & unglingastigi voru kenndar i vali. Flestir héparnir i valinu voru 12-14 nemendur og eru pad full
storir hopar pegar komid er a pennan aldur, aeskileg hdpasteerd er 10-12 nemendur. Verkefnin eru ordin
mun meira krefjandi badi fyrir nemendurna og kennarann. Frekari upplysingar um val og kennsludzetlanir
ma finna a vef Sjadlandsskdla.

Skyrsla kennara i myndmennt

[ myndmennt i er unnid eftir markmidum Adalnamsskrar grunnskéla. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur vinni
fidlbreytt og skapandi verkefni sem henta dhuga og proska hvers og eins.

Uppbygging kennslu
Namid byggist a verklegum verkefnum nemenda, tilraunum og afingum. Logd er dhersla @ ad nemendur
baeti vid pekkingu og getu, og vinni hver og einn a sinum hrada og med sinni getu.

Kennsluadferdir
paer kennsluadferdir sem helst eru notadar eru innlagnir, synikennsla, verklegar fingar, umraedu og
spurnaradferdir dsamt sjalfsteedum vinnubrogéum.

Namsefni

Namsgogn eru ahold og efnividur sem henta nemendum hverju sinni og eru til stadar i
myndmenntastofunni. Studst er vid hugmyndir af netinu og efni fra kennara haft til hlidsjonar. Namsmat
er birt i Namfus eftir hverja lotu gefid er i A, B+, B, C+, C og D, auk pess fa nemendur leidsagnamat pegar
vid 4. Metid er eftir hafnividmidum Adalnamsskrar.

Adstada
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Myndmenntastofa skélans er stor og gdéd og einnig vel buin taeekjum og télum. Ef stérir hdpar eru pa er

svadi fyrir framan listgreinastofurnar einnig notad.

Verkefni vetrarins

1. bekkur
o Safnmappa
o Teikning, sjalfsmynd
e Formfraedi, farartaek
e Troll leir og teikning
e Mbdtun, hondin min
o brykk, byggingar med kubbum

Mat a starfi vetrarins

Starfid med 1.bekk gekk vel i vetur. Nemendunum var skipt i 2 hépa med 12 nemendum { hép. | jantar
foru allir nemendur i 1. og 2. bekk i priggja vikna pemavinnu par sem list- og verkgreinar unnu saman vié
uppsetningu & Avaxtakorfunni. Nemendur bjuggu til buninga, gerdu leikmynd og leikmuni i list- og
verkgreinum.

2. bekkur

Verkefni vetrarins
o Safnmappa, leturgerd
o Litafraedi tilraunir og litahringurinn
e Mbétun, sjalfsmynd
o brykk, aferd og klippimynd
e Tilraunir, skrapmynd
o Linuafingar og tilraunir me?d liti

Mat a starfi vetrarins

Starfid med 2.bekk gekk vel i vetur. Nemendunum var skipt i 2 hépa med 11-12 nemendum i hverjum hdp.
[ januar féru allir nemendur i 1. og 2. bekk i priggja vikna pemavinnu par sem list- og verkgreinar unnu
saman vid uppsetningu & Avaxtakodrfunni. Nemendur bjuggu til buninga, gerdu leikmynd og leikmuni i list-
og verkgreinum.

3. bekkur

Verkefni vetrarins
« Safnmappa, leturgerd
e Teikning, myndbygging
o Litafraedi, heitir og kaldir litir
e Formfraedi, vélmenni
e Linur, békamerki
e Motun, husdyr

Mat 4 starfi vetrarins
Nemendum var skipt upp i 2 hdpa med 13 nemendum i hép. Héparnir voru frekar storir fyrir skapandi
vinnu, pannig oft var erfitt ad nd ad vinna flékin krefjandi verkefni med pessum hép.
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4. bekkur
Verkefni vetrarins
o Safnmappa, leturgerd
o Litafreedi, litatonar
e  Motun fingrapottaskrimsli
o Listamadur, Van Gogh
o brykk
o Bokagerd

Mat 4 starfi vetrarins
Nemendum var skipt upp i 2 hépa med 12-13 nemendum i hdp. Starfid og vinnan gekk vel i vetur med
pessum nemendum, pau voru mjég dhugasém.

5. bekkur
Verkefni vetrarins
o Safnmappa, leturgerd
o Teikning, 1 punkta fjarvidd
o Teikning, speglun
e Malun, listamadur
o Klippimynd, fuglar

Mat a starfi vetrarins

Nemendum var skipt upp i 2 hdpa med 10 og 13 nemendum i hdp. Vinnan med 5.bekk gekk mjog vel i
vetur. Annar hépurinn fékk til sin kennaranema sem var med kennslu i 2 vikur. Pau fengu verkefni um runir
og galdrastafi en pad tengdist pemanu peirra a svaedinu.

6. bekkur
Verkefni vetrarins
« Safnmappa, leturgerd
o Listamadur, teikning og malun — Louisa Matthiasdéttir
o Listamadur og teikning — Jén Baldur Hlidberg
e Motun bjalla
o Teikning, fjarvidd ofan fra

Mat & starfi vetrarins
Nemendum var skipt upp i 2 hdpa med 10 nemendum. bessir hdpur er mjég dhugasamur um allt sem fyrir
pau er borid. Pau vinna vel og eru til fyrirmyndar.

7. bekkur
Verkefni vetrarins
o Safnmappa, leturgerd
e Kubbur—op list
« Teikning og maétun, fjall
o Litafreedi, 3 verkefni
o Teikning 6pid, listamadur
e« Mona Lisa
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Mat a starfi vetrarins
Nemendum var skipt upp i 3 hdpa 14 nemendum. Starfid gekk agaetlega, hdpurinn var mjog krefjandi og

vegna pess purfti ad einfalda og feekka verkefnum i kennsludzetlun.

8. - 10.bekkur
e Mbdtun
o Teikning

o Vatnslitun

e Myndmennt1
e Myndmennt 2
e« Myndmennt 3
e Myndmennt 4

Mat a starfi vetrarins
Listgreinar 4 unglingastigi voru kenndar i vali. Upplysingar um val og kennsludatlanir ma finna a vef
Sjalandsskdla.

Skyrsla kennara i textilmennt
[ textilmennt { er unnid eftir markmidum Adalnamsskrar grunnskéla. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur vinni
fiolbreytt og skapandi verkefni sem henta ahuga og proska hvers og eins.

Uppbygging kennslu
Namid byggist 4 verklegum verkefnum nemenda, tilraunum og afingum. L6gd er dhersla 4 ad nemendur
baeti vid pekkingu og getu, og vinni hver og einn a sinum hrada og med sinni getu.

Kennsluadferdir
paer kennsluadferdir sem helst eru notadar eru innlagnir, synikennsla og verklegar sfingar. Nemendur eru
hvattir til sjalfsteedra vinnubragda, en pé leiddir 4fram med leidbeinandi kennsluhattum.

Namsefni

Namsgogn eru ahold og efnividur sem henta nemendum hverju sinni og eru til stadar i textilstofunni. Studst
er vid hugmyndir af netinu og efni fra kennara haft til hlidsjénar. Ndmsmat er birt i Ndamfus eftir hverja lotu
gefid eri A, B+, B, C+, Cog D, auk pess fa nemendur leidsagnamat pegar vid a. Metid er eftir haefnividmidum
Adalnamsskrar.

Adstada

Textilstofa skdlans er litil, en vel buin taekjum og efni. Mikil dhersla er & endurnytingu efnis sem tekur
stundum mikid pldss. £skilegt er ad hafa adgang ad svaedinu fyrir framan listgreinastofurnar til ad vinna
steerri verkefni og geta dreift nemendum.

Kennarar

Silja Kristjansdottir er textilkennari skélans, en vegna veikinda i stjornendateymi ték hin timabundid vid
stodu adstodarskdlastjéra fra og med mars. Gudrin Gyda Franklin kenndi textil fram i midjan mai, en eftir
pad sau forfallakennarar um kennsluna. Vorénnin var pvi 6druvisi en stlad hafdi verid.

Verkefni vetrarins
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1. bekkur
o Vefnadur fugl
o Pbaefd hrista
o Duskablom
o bradispor i stafaduk

Mat a starfi vetrarins

Starfid med 1.bekk gekk vel i vetur. Nemendunum var skipt i 2 hépa med 12 nemendum { hép. Ahersla var
16g0 & notalegt vinnuumhverfi med gédum vinnufrid par sem nemendur lerdu undirstéduatridi |
textilmennt, s.s. ad praeda nal, binda hnut, klippa efni og sauma pradispor.

[ jandar féru allir nemendur i 1. og 2. bekk i priggja vikna pemavinnu par sem list- og verkgreinar unnu
saman vid uppsetningu & Avaxtakérfunni. Nemendur bjuggu til bininga, gerdu leikmynd og leikmuni { list-
og verkgreinum.

2. bekkur
o Hnuatabangsi
o Mdusabangsi
o Draumafangari

Mat a starfi vetrarins

Starfid med 2. bekk gekk vel i vetur. Nemendunum var skipt i 2 hépa med 11-12 nemendum i hverjum hdp.
Ahersla var 16gd 4 notalegt vinnuumhverfi med gédum vinnufrid par sem nemendur laerdu undirstdduatridi
i textilmennt, s.s. ad preaeda ndl, klippa efni, festa télu og handsauma.

[ jandar féru allir nemendur i 1. og 2. bekk i fjdgra vikna pemavinnu par sem allar listgreinar unnu saman
vid uppsetningu & Avaxtakérfunni. Nemendur bjuggu til buninga, gerdu leikmynd og leikmuni i list- og
verkgreinum.

3. bekkur
« Motta
o Kaktus
o Fiskabur
o Furdufugl

Mat & starfi vetrarins

Nemendum var skipt upp i 2 hépa med 13 nemendum i hép. Vinnan med 3. bekk gekk mjog vel i vetur.
Ahersla var 16gd 4 notalegt vinnuumhverfi med gédum vinnufrid par sem nemendur laerdu undirstéduatridi
i textilmennt, s.s. ad klippa efni, vefa, sauma a saumavél og paefa med nal.

4. bekkur
e Krosssaumur
o Fiskabur
o Handbruda
« Mylla

Mat & starfi vetrarins
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Nemendum var skipt upp i 2 hépa med 12-13 nemendum i hép. Starfid og vinnan gekk vel i vetur. Ahersla
var 16gd & notalegt vinnuumhverfi med gédum vinnufrid par sem nemendur leerdu undirstéduatridi i

textilmennt, s.s. ad sauma a saumavél, krosssauma eftir munstri og pafa med nal.

5. bekkur
e Prjon
o Skjaldbaka
o Pennaveski

Mat a starfi vetrarins

Nemendum var skipt upp i 2 hdpa med 10 og 13 nemendum i hép. Vinnan med 5. bekk gekk vel i vetur.
Ahersla var 16gd & notalegt vinnuumhverfi med gédum vinnufrid par sem nemendur laerdu undirstdduatridi
i textilmennt, s.s. ad sauma a saumavél, prjéna og vefa. Geta nemenda i bekknum er afar mismunandi og
allir fengu verkefni vid heaefi, pannig ad nemendur nadu faerni i élikum pattum. Nemendum sem unnu vel
gafst ramur timi til eigin skdpunar.

6. bekkur
o Bangsi
o Dyrahaus
e Emaoji

Mat a starfi vetrarins
Nemendum var skipt i 2 hdpa med 10 nemendum. Starfid gekk vel med 6flugan hdp nemenda sem fékk
ruman tima til ad sinna eigin sképun i bland vid skylduverkefni.

7. bekkur
¢ Krosssaumur
o Butasaumur

o Taska
e Emoji
« Mylla

Mat a starfi vetrarins
Nemendur var skipt i 3 hépa med 14 nemendum i hép. Starfid gekk misvel eftir hdpum og voru nemendur
mjog misjafnlega ahugasamir.

8. - 10. bekkur
e Textilmennt|
e Textilmennt Il
e Textilmennt IV
e Prjon, hekl og kvikmyndir
o Utsaumur

Mat & starfi vetrarins
Listgreinar 4 unglingastigi voru kenndar i vali. Upplysingar um val og kennsludatlanir ma finna 4 vef
Sjalandsskdla.

46 Arsskyrsla 2022-2023



SJ:\RL?;DS
SKOLI
Skyrsla kennara i fjollistum 2022 - 2023
Helstu markmid
[ fisllistum er unnid eftir markmidum adalndmsskrar grunnskdéla. Ahersla er 16gd & ad nemendur vinni

fidlbreytt og skapandi verkefni sem henta dhuga og proska hvers og eins.

Uppbygging kennslu
Namid byggist a verklegum verkefnum nemenda. L6gd er dhersla @ ad nemendur baeti vid pekkingu og
getu, og vinni hver og einn 4 sinum hrada og med sinni getu.

Kennsluadferdir

paer kennsluadferdir sem helst eru notadar eru innlagnir, synikennsla, verklegar fingar, umraedu og
spurnaradferdir dsamt sjalfsteedum vinnubrégéum.

Namsefni

Namsgogn eru ahold og efnividur sem henta verkefnum. Studst er vid hugmyndir af netinu. Namsmat er
birt i Namfus eftir skdlaarid og gefid er i A, B+, B, C+, C og D. Auk pess fa nemendur leidsagnamat pegar vid
a. Metid er eftir haefniviomidum adalndmsskrar.

Adstada
Heimasvaedi bekkja.

Verkefni vetrarins

Verkefni vetrarins voru annars vegar kualuspil, fyrir aramét, sem nemendur bjuggu til ur myndaramma,
pappardrum og limbyssu. Eftir aramoétin kynntust nemendur forritun. Forritid Scratch Jr. i Ipad og Scratch
i tolvu var notad og unnu nemendur tilbdin verkefni sem peir unnu skref fyrir skref. Fengu svo frjalsar
hendur i forritinu med fyrirmaeli um ad uUtbua leik og s6gu.

Mat & starfi vetrarins

Bekkjunum var skipt upp i tvo hépa sem hentadi vel. Passleg steerd svo haegt var ad adstoda nemendur.
Nemendur attu pad til ad flyta sér mikid med kaluspilid og gafu sér ekki mikinn tima i undirbdningsvinnu.
Forritunin gekk vel. Nemendur 6.bekkjar faerdu sig adeins ur Scratch Jr. yfir i Scratch i télvu. bad er
fléknara fyrirkomulag en hentadi peim nemendum vel sem voru fyrri til ad na tokum a Scratch Jr. i Ipad.

Skyrsla kennara i nysképun

[ nysképun i er unnid eftir markmidum Adalndmsskrar grunnskdéla. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur geti
unnid eftir adferdum hénnunarhugsunar, sett sig i spor annarra og unnid fjolbreytt og skapandi verkefni
sem henta ahuga og proska hvers og eins.

Uppbygging kennslu
Namid byggist 4 verklegum verkefnum nemenda, tilraunum og afingum. L6gd er dhersla 4 ad nemendur
bzeti vid pekkingu og getu, og vinni hver og einn a sinum hrada og med sinni getu.

Kennsluadferdir

Logd er dhersla @ honnunarhugsun sem kennsluadferd, par sem reynt er ad ndlgast vidfangsefnin a
fiolbreyttan hatt. Nemendur eru hvattir til sjdlfsteedra vinnubragda, en po leiddir afram med leidbeinandi
kennsluhattum. Mikil dhersla var a leiki.
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Namsefni
Notast var vid eefingar Ur The Little Inventors Handbook, sem voru adlagadar ad dhuga og getu nemenda,
asamt 60ru efni sem kennararnir bjuggu til eda adlogudu af netinu. Namsmat er birt i Namfus eftir hverja
lotu gefid er i A, B+, B, C+, C og D, auk pess fa nemendur leidsagnamat pegar vid 4. Metid er eftir

haefniviomidum Adalnamsskrar.

Adstada

Kennt var @ heimasvaedum nemenda og i myndmennta- og textilstofunni, auk pess sem nyskpunarsmidja
var sett upp a svadinu fyrir framan listgreinastofurnar. bar h6fdu nemendur adgang ad verdlitlu efni og
gatu gert tilraunir og buid til prététypur. Gott var ad hafa yfir fjiélbreyttu kennslusvaedi ad rada.

Kennarar
Gudrun Dodra Jonsdéttir og Silja Kristjansdottir leiddu kennsluna, dtbjuggu kennsluefni og skipulégdu.
Juliana béra Halfddnardéttir og Gudfinna Pétursddttir komu inn i kennsluna til adstodar og Gudrin Gyda
Franklin kom inn i 2 manudi & vorénn pegar Silja for til annarra starfa. Vorénnin var pvi 66ruvisi en zetlad
hafdi verid.

Verkefni vetrarins
5.-7. bekkur
Allir nemendur & midstigi unnu somu verkefni, sem voru adlogud ad getu hvers og eins. Mikil ahersla var
16g0 & ad nemendur geetu sett sig i spor annarra og fundid lausnir 4 vandamalum hversdagslifsins. Einnig
ad nemendur attudu sig 8 honnunarferlinu, hvadan hlutir koma og af hverju peir eru eins og peir eru. Ad
leyfa sér ad hugsa ut fyrir boxid og leika sér. Ad geta unnié med 6drum, talad saman og gert tilraunir.
Medal verkefna voru:

- hlutur sem beetir lif foreldris

- skor

- drauma herbergid

- endurskinsmerki

- tannburstar

Mat & starfi vetrarins
Starfid gekk mjog mismunandi eftir argongum.

5. bekkur fékk 60 minatur 1 sinni i viku med Silju og Jualionnu fyrir jél. bar kom i 1jés ad betra var ad skipta
hépnum i tvennt (eftir kynjum) og vinna i 2x30 min lotum ad sama verkefninu en med dlika nalgun.

6. bekkur fékk einnig 60 minatur 1 sinni i viku med Gudrin Déru og Gudfinnu fyrir jol. Eftir aramot var
skipulaginu alveg breytt og fengu pd Juliana og Gudfinna 5. bekk sér og 6. bekk sér i 2 tima til skiptis ad
vinna ad dkvednum verkefnum sem Gudrun Déra og Silja 16gdu upp.

7. bekk var skipt upp i tvo hdpa sem hvor um sig fékk 40 minutur a viku med Gudrun Déru og Silju saman.
Pad voru gédir timar, baedi var lengdin haefileg og gott fyrir kennara sem eru ad préfa nytt namsefni og
prda sig i starfi ad vinna saman.

i heildina var pessi vetur mjog leerdémsrikur fyrir kennarana sem voru ad kenna nyskdpun i fyrsta skipti.
pad ad hafa frelsi til ad mata verkefni, gefa peim tima og geta adlagad ad hépum og adstaedum var frabeert.
Arangurinn hja nemendum matti sja i ad nemendur héfdu ahuga & ad dypka sig i efninu og nota friminutur
og hadegi til ad halda afram med verkefni. beir téku eftir umhverfinu 4@ annan hatt og veltu hlutum og
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efnum fyrir sér. Nanast allir nemendur sendu ad minnsta kosti 1 hugmynd i Nyskdpunarkeppni

grunnskélana. bar fékk 1 hugmynd verdlaun, auk pess sem 2 adrar fengu vidurkenningu.

Skyrsla kennara i tonmennt
[ tonmennt er uppbygging kennslustunda 6lik & milli arganga.

1. bekkur

Helstu markmid

Ahersla var 16gd 4 ad nemendur lzerdu ad syngja fjolbreytt 16g og vinna med tdénlist og frumpaetti hennar
a fjolbreyttan hatt. Helstu markmid voru ad nemendur geti:

e sungid i hopi med skyrum framburdi

o leikid & skolahljodfaeri i takt vid tonlist

o notad grafiska notnaskrift vid skopun, skraningu og flutning tonlistar
o bekkt utlit og hljéd nokkurra hljédfeera

o tekid patt i samspili samnemenda med skélahljodfeeri

o helstu styrkleikamerkin i tonlist

Uppbygging kennslu

Kennslustundir fyrsta bekkjar voru gjarnan brotnar upp i 15 - 25 mindtuna einingar. Tvo vidfangsefni voru
pbvi gjarnan undir i hverri 40 mindtna kennslustund. Kennslustundirnar héfust i flestum tilfellum 3
fioldasong, tonlistarleik eda 6dru sem krefst patttoku alls hopsins. | kjolfarid fylgdi megin vidfangsefni
timans og i lok kennslustundar var gjarnan farid i hreyfileik eda tekist 4 vid annad vidfangsefni sem krefst
annarskonar einbeitingar en megin vidfangsefni timans.

Kennsluadferdir

Ténmenntakennsla i fyrsta bekk byggir 4 ad nemendur séu virkir patttakendur i timum, hvort sem um séng,
hreyfingu, hljodfeeraleik eda skdpun er ad raeda. Einnig var unnid toluvert med hlustun par sem nemendur
voru pjalfadir i ad hlusta a einstdk hljod, hljédfaeri, laglinur og [6gun peirra. Sampaetting namsgreina er eitt
af einkennum Sjalandsskdla og er tdnmennt tengd pemum namshdpa pegar pad a vid. pau pemu fyrsta
bekkjar sem tonmennt var fléttud inn i veturinn 2022 - 2023 voru:

o Skolinn, skélareglur og umhverfid
o Hafid, fjaran og leekurinn

o Vinavika

« Jolapema (leikrit)

« Avaxtakarfan

e Mannslikaminn

Namsefni
Namsefni var ad mestu Utbuid af tdnmenntakennara en auk pess var unnid med namsefnid:

e Tonlist og likaminn

o bad var lagid

e Toénmennt 1

e Music express Year 1 (pytt og stadfeert af tonmenntakennara)
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Unnid var med tonlistaroppin:

o Music4Kids

e Musyk

e Loopimal

e Tune train

e Music Lab
Namsmat

Namsmat var birt i Namfus. Matsskalinn A, B+, B, C+, C og D var notadur og voru eftirfarandi paettir metnir
ad nemandi geti:

o Leikid einfalt takt munstur i samspili

o bekkt nokkur hljédfeeri sinféniuhljémsveitar eftir utliti og heyrn

e Samid stutt hljédverk og skrad med grafiskri ndtnaskrift

o Tekid virkan patt i song

2. bekkur
Helstu markmid
Ahersla var 16gd 4 ad nemendur lzerdu ad syngja fjdlbreytt 16g og vinna med ténlist og frumpaetti hennar
a fjolbreyttan hatt. Helstu markmid voru ad nemendur geti:
e beitt rédd sinni 4 videigandi hatt i samsong og fyrir dheyrendur
e sungid i hépi med skyrum framburdi
o leikid & skolahljodfaeri i takt vid tonlist
o notad grafiska notnaskrift vid skraningu og flutning ténlistar
o leikid einfalt stef eda takt 4 skolahljodfaeri i samspili med 68rum nemendum
o pekkt helstu styrkleikamerki og leikid og sungid eftir peim
o pekkt helstu lengdargildi nétna og leikid a skélahljodfaeri eftir peim
e samid i hop einfalt hljéd- eda tonverk
o leikid prastef a skolahljéofeeri

Uppbygging kennslu

Kennslustundir annars bekkjar voru gjarnan brotnar upp i 15 - 30 minUtuna einingar. Tvo til prju
vidfangsefni voru pvi gjarnan undir i hverri kennslustund. Kennslustundirnar héfust i flestum tilfellum a
fioldasong eda 68ru sem krefst patttoku alls hépsins. [ kjolfarid fylgdi megin vidfangsefni timans og i lok
kennslustundar var gjarnan farid i hreyfileik eda tekist 4 vid annad vidfangsefni sem krefst annarskonar
einbeitingar en megin vidfangsefni timans.

Kennsluadferdir
Ténmenntakennsla i 6drum bekk byggir @ ad nemendur séu virkir patttakendur i timum, hvort sem um
song, hreyfingu, hljodfzaeraleik eda skdpun er ad raeda. Einnig var unnid toluvert med hlustun par sem
nemendur voru pjalfadir i ad hlusta & einstok hljod, hljodfeeri, laglinur og logun peirra. Sampaetting
namsgreina er eitt af einkennum Sjalandsskdla og er tonmennt tengd pemum namshdpa pegar pad a vid.
Pau pemu annars bekkjar sem tonmennt var fléttud inn i veturinn 2022 - 2023 voru:

o Skélinn, skdlareglur og umhverfid

e Vinavika

o Jolaleikrit

« Avaxtakarfan

e Mannslikaminn
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Namsefni
Namsefni var ad mestu Utbuid af ténmenntakennara. Auk pess var unnid med namsefnid:
e Tonlist og likaminn
e  Tonlist og umhverfid
o Pad var lagid
e Ténmennt1l
e Toénmennt 2
o Music express Year 2 (pytt og stadfeert af tonmenntakennara)

Unnid var med tonlistaroppin:

o Music4Kids

e  Musyk

e Loopimal

e Music Lab

o Keezy
Namsmat

Namsmat var birt i Namfus. Matsskalinn A, B+, B, C+, C og D var notadur og voru eftirfarandi paettir metnir:
o Getur leikid a skélahljodfeeri, takt eda stef i samspili
o Tekur virkan patt i song

3. bekkur
Helstu markmid
Ahersla var 16gd 4 ad nemendur lzerdu ad syngja fjdlbreytt 16g og vinna med ténlist og frumpaetti hennar
a fjolbreyttan hatt. Helstu markmid voru ad nemendur geti:
o Beitt r6dd sinni a videigandi hatt i samsdng og fyrir aheyrendur
o Leikid einfalda utsetningu 3 skolahljodfaeri
o Leikid a skélahljodfeerii takt vid undirleik
o Skrad nétnaheiti einfaldrar laglinu eftir heyrn
o bekkt helstu styrkleikamerki og leikid og sungid eftir peim
o bekkt utlit og hljéd helstu hljédfaera strengja- malmblasturs- og tréblasturshljédfzera
o Skapad og flutt eigin ténsmid i hép
e Spunnid einfaldan spuna i takt vid undirspil
o bekkt og sungid nokkur islensk pjédlog

Uppbygging kennslu

Uppbygging kennslu i pridja bekk fer mikid eftir peim efnispattum sem unnid er med. Morg verkefni
hopsins i vetur voru verkefni sem nadu yfir fleiri en eina kennslustund. Oft 4 tidum voru petta verkefni sem
tengdust peim pemum sem nemendur voru i hverju sinni. Kennslustundirnar voru engu ad sidar
skipulagdar sem einingar med skyru upphafi par sem nemendur voru virkjadir i song eda leik til ad fanga
athygli peirra og gera alla sem virkasta d4dur en radist var i megin vidfangsefni timans.

Kennsluadferdir

Ténmenntakennsla i pridja bekk byggir 8 ad nemendur séu virkir patttakendur i timum, hvort sem um séng,
hreyfingu, hljodferaleik eda skdopun er ad reda. Einnig var unnid nokkud med spjaldtolvur i
nemendahdpnum. Sampaetting ndmsgreina er eitt af einkennum Sjalandsskdla og er tonmennt tengd
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pbemum namshdpa pegar pad a vid. Pau pemu pridja bekkjar sem ténmennt var fléttud inn i veturinn 2022
- 2023 voru:

o Nattdran, plontur og tré

o Afrika

e JOlin

e Astrid Lindgren

« Island

e Husdyr
Namsefni

Namsefni var ad mestu Utbuid af tdnmenntakennara. Auk pess var unnid med namsefnid:
o Tonlist og Afrika
e Tonlist og timinn
o bad var lagid
o Music express Year 3 og 4 (pytt og stadfeert af tonmenntakennara)

Unnid var med tonlistaroppin:

e Musyc

e Drummer

o Figure
Ndmsmat

Namsmat var birt i Namfuds. Matsskalinn A, B+, B, C+, C og D var notadur og voru eftirfarandi paettir metnir.
Nemandi getur...

« Leikid einfalda uUtsetningu & skdlahljédfaeri i samspili

o Leikid einfalda afriska rythma i takt vid adra i samspili

o Tekid virkan patt i song

4. bekkur
Helstu markmid
Ahersla var 16gd 4 ad nemendur leerdu ad syngja fidlbreytt 16g og vinna med ténlist og frumpaetti hennar
a fjolbreyttan hatt. Helstu markmid voru ad nemendur geti:
o Beitt rodd sinni sem hljédfzeri i samséng og spuna
o Tekid patt i tonskdpun vid eigin texta
o Leikid eigin tdnsmid 4 skdlahljédfaeri
o Leikid einfalt prastef
o Leikid a skélahljodfeeri i takt vid undirleik
« Leikid einfalda uUtsetningu & skdlahljédfaeri
o Skrad nétnaheiti einfaldrar laglinu eftir heyrn
o bekkt helstu styrkleikamerki og leikid og sungid eftir peim
o bekkt utlit og hljéd helstu hljédfaera strengja- malmblasturs- og tréblasturshljédfaera
e Spunnid einfaldan spuna i takt vid undirspil
o bekkt og sungid nokkur islensk pjodlog
o bekkt nokkur islensk sjdmannalég fra olikum timabilum
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Uppbygging kennslu
Uppbygging kennslu i fjorda bekk fer mikid eftir peim efnispattum sem unnid er med. Morg verkefni
hopsins i vetur voru verkefni sem nadu yfir fleiri en eina kennslustund. Oft 4 tidum voru petta verkefni sem
tengdust peim pemum sem nemendur voru i hverju sinni. Kennslustundirnar voru engu ad sidar
skipulagdar sem einingar med skyru upphafi par sem nemendur voru virkjadir i song eda leik til ad fanga

athygli peirra og gera alla sem virkasta 4dur en radist var i megin vidfangsefni timans.

Kennsluadferdir
Ténmenntakennsla i fjérda bekk byggir & ad nemendur séu virkir patttakendur i timum, hvort sem um
song, hreyfingu, hlj6dferaleik eda skopun er ad reeda. Einnig var unnid nokkud med spjaldtélvur i
nemendahdpnum. Sampeaetting ndmsgreina er eitt af einkennum Sjalandsskéla og er tonmennt tengd
pbemum ndmshdpa pegar pad 4 vid. bau pemu fjérda bekkjar sem ténmennt var fléttud inn i veturinn 2022
- 2023 voru:

o Gardabeer

o Jblapema

 lsland &dur fyrr

o Umhverfisvernd og fuglar

Namsefni

Namsefni var ad mestu Utbuid af tdnmenntakennara. Auk pess var unnid med namsefnid:
e Tonlist og timinn
o bad var lagid
o Music express Year 3 og 4 (pytt og stadfeert af tonmenntakennara)

Unnid var med tonlistaroppin:

e Musyc

« Keezy

e Drummer

o Figure
Namsmat

Namsmat var birt i Namfuds. Matsskalinn A, B+, B, C+, C og D var notadur og voru eftirfarandi paettir metnir.
Nemandi getur...

« Leikid einfalda uUtsetningu lag 4 skdlahljodfeeri

o Leikid uUtsetningu islensk pjédlags 4 hljodfeeri

o Tekid virkan patt i song

5. bekkur
Helstu markmid
Ahersla var 16gd 4 ad nemendur leerdu ad syngja fijolbreytt 16g og vinna med tonlist og frumpaetti hennar
a fjolbreyttan hatt og nyta télvutaekni vid ténskopun og upptokur. Helstu markmid voru ad nemendur geti:
« Beitt eigin rodd & videigandi hatt i 6likum raddverkum og song, baedi i eigin verkum og annarra
o Tekid virkan patt i tonsképun
« notad einfold taeki og forrit til ad taka upp, skrasetja og setja saman eigid hlj6d- eda tonverk
o leikid undirleik fyrir song & hljodfeeri
o Samid stutt verk i spjaldtolvu
« Notad einfold taeki og forrit til ad taka upp, skrasetja og setja saman eigid hlj6d- eda ténverk
o bekkt nokkur islensk pjodlog og einkenni peirra
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Uppbygging kennslu
Uppbygging kennslu i fimmta bekk fer mikid eftir peim efnispattum sem unnid er med. Morg verkefni
hopsins i vetur voru verkefni sem nadu yfir fleiri en eina kennslustund. Oft 4 tidum voru petta verkefni sem
tengdust peim pemum sem nemendur voru i hverju sinni. Kennslustundirnar voru engu ad sidar
skipulagdar sem einingar med skyru upphafi par sem nemendur voru virkjadir i song eda leik til ad fanga

athygli peirra og gera alla sem virkasta 4dur en radist var i megin vidfangsefni timans.

Kennsluadferdir
Ténmenntakennsla i fimmta bekk byggir 4 ad nemendur séu virkir patttakendur i timum, hvort sem um
song, hreyfingu, hljodfaeraleik eda skdpun er ad reeda. Nokkud var unnid med spjaldtdlvur og borétolvur i
nemendahdpnum. Sampaetting ndmsgreina er eitt af einkennum Sjalandsskdla og er ténmennt tengd
pbemum namshdpa pegar pad a vid. Pau pemu fimmta bekkjar sem tdnmennt var fléttud inn i veturinn
2022 - 2023 voru:

« Rafmagn

e Vinavika

o Jolaleikrit

o  FOlkid i blokkinni

o Midaldir
« sland
Namsefni

Namsefni var ad mestu Utbuid af tdnmenntakennara. Auk pess var unnid med namsefnid:
o Music express Year 5 0g 6 (pytt og stadfeert af tdnmenntakennara)
o [ bordtsélvum var unnid med Garageband ténlistarforritid.

[ spjaldtélvum var unnid var med ténlistaréppin:
« Garageband
e Drummer
e Keezy
o Figure
e« Loopseque

Namsmat
Namsmat var birt i Namfus. Matsskalinn A, B+, B, C+, C og D var notadur og voru eftirfarandi paettir metnir.
Markmidid var ad nemandi geti...

o leikid & hljodfeeri i samspili nemenda

o tekid virkan patt i song

e samid stutt verk sem tulkar dkvedna persdnu ur sogu i tonlistarforriti
o samid stutt verk i ténlistarforriti

Sjalfamat og jafningjamat var auk pess notad i sambandi vid ténsképunarvinnu nemenda.

6. bekkur

Helstu markmid

Ahersla var 16gd 4 ad nemendur lzerdu ad syngja fjdlbreytt 16g og vinna med toénlist og frumpaetti hennar
a fjolbreyttan hatt og nyta télvutaekni vié ténsképun og upptokur. Helstu markmid voru ad nemendur geti:
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o Beitt eigin rodd a videigandi hatt i élikum raddverkum, séng og rappi, baedi i eigin verkum og
annarra
o Tekid virkan patt i tonsképun
o Leikid eigin tdnsmid & skdlahljédfaeri
o leikid undirleik fyrir song & hljodfeeri
o Samid stutt verk i spjaldtélvu
o Notad einfold teeki og forrit til ad taka upp, skrasetja og setja saman eigid hlj6d- eda ténverk
o bekkt tonlist fra Nordurlondunum og einkenni norraennar pjédlagaténlistar

Uppbygging kennslu

Uppbygging kennslu i sjotta bekk fer mikid eftir peim efnispattum sem unnié er med. Moérg verkefni
hdpsins i vetur voru verkefni sem nddu yfir fleiri en eina kennslustund. Oft 8 tiGum voru petta verkefni sem
tengdust peim pemum sem nemendur voru i hverju sinni. Kennslustundirnar voru engu ad sidar
skipulagdar sem einingar med skyru upphafi par sem nemendur voru virkjadir i song eda leik til ad fanga
athygli peirra og gera alla sem virkasta adur en radist var i megin vidfangsefni timans.

Kennsluadferdir

Ténmenntakennsla i sjotta bekk byggir 4 ad nemendur séu virkir patttakendur i timum, hvort sem um song,
hreyfingu, hljédferaleik eda skopun er ad reeda. Nokkud var unnid med spjaldtélvur og bordtolvur i
nemendahdpnum. Sampeaetting namsgreina er eitt af einkennum Sjalandsskdla og er ténmennt tengd
pbemum ndmshdpa pegar pad 4 vid. Pau pemu sjotta bekkjar sem ténmennt var fléttud inn i veturinn 2022
- 2023 voru:

e Benjamin dufa
e Nordurléndin
e Himingeimurinn

Namsefni

Namsefni var ad mestu Utbuid af tdnmenntakennara. Auk pess var unnid med namsefnid:
« Music express Year 5 og 6 (pytt og stadfaert af tonmenntakennara)
« [ bordtsélvum var unnid med Garageband og Ableton Live ténlistarforritin.

[ spjaldtélvum var unnid var med ténlistardppin:

« Garageband
e Drummer

e Keezy
o Figure
Namsmat

Namsmat var birt i Namfus. Matsskalinn A, B+, B, C+, C og D var notadur og voru eftirfarandi paettir metnir.
Markmidid var ad nemandi geti...

o Leikid a skélahljodfeeri eda hefdbundid hljdmsveitar hljodfeeri einfalda Utsetningu lags i samspili

« [tonlistarforriti samid stutt stef eda lag sem tulkar akvedna persénu eda atridi i kvikmynd

o BuUId til hljédfaeri ur rusli

o Samid takt eda stutt stef 4 heimagert hljodfeeri

o Skapad stutt verk ur eigin hljédbutum og hljédbutum bekkjarfélaga

o Buid til eigin rapptexta
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o Rappad eigin texta
o Tekid patt i samsong

Sjalfamat og jafningjamat var auk pess notad i sambandi vid ténsképunarvinnu nemenda.

7. bekkur
Helstu markmid
Ahersla var 16gd 4 ad nemendur lzerdu ad syngja fjolbreytt 16g og vinna med toénlist og frumpaetti hennar
a fjolbreyttan hatt og nyta toélvutaekni vid tédnskopun og upptokur. Sérstok ahersla var a8 ténskdpun i
sjounda bekk og ad nemendur pjalfudust i ad tulka afmarkada peetti eins og tiltekna tilfinningu, atburdaras
eda persénueinkenni i tdnum. Helstu markmid voru ad nemendur geti:
o tekid patt i samspili med hljédfzeri eda song
o Beitt eigin rodd a videigandi hatt i 6likum raddverkum og song, badi i eigin verkum og annarra
o Notad einfold teeki og forrit til ad taka upp, skrasetja og setja saman eigid hlj6d- eda ténverk
o Samid hringitdn eftir akvednum leidbeiningum
e Samid kvikmyndaténlist vid stuttmynd sem tulkar pad sem er ad gerast i myndinni
« greint einstaka paetti tonlistar eins og hljodfeeri, hrada, styrk og blee og notad vid eigin sképun og
flutning
« greint og ad einhverju marki metid og endurskodad eigin sképunarverk og skdlasystkina sinna i
tonlist af sanngirni

Uppbygging kennslu

Ténskdpun var raudi pradurinn i kennslu sjounda bekkjar. Kennsla vetursins midadi ad pvi ad kynna badi
adferdir og taeki vid tonskopun sem henta hverju sinni. begar leid 4 veturinn snerist pessi vinna fyrst og
fremst um kvikmyndatdnlist og fengu nemendur innlagnir par sem peim voru kynntar adferdir vid
ténskopun fyrir kvikmyndir. Einnig voru valin kvikmyndatdnskald kynnt og verk peirra. Vinna vetursins
midadist ad stérum hluta ad pvi ad gera nemendur haefa til ad takast a vid lokaverkefni vor annarinnar sem
var ad semja kvikmyndatdnlist vid stuttmynd. Markvisst var unnid med tolvur, baedi bordtdlvur og
spjaldtolvur og tonlistarforrit vid tonskdpunina og upptokur henni tengdri.

Kennsluadferdir
Ténmenntakennsla i sjounda bekk byggir 4 a6 nemendur séu virkir patttakendur i timum. Nokkud var unnid
med tolvur i tonsképunar vinnunni en einnig med hefdbundin skéla- og rafmagnshljodfeeri.

Namsefni
Namsefni var ad mestu Utbuid af tdnmenntakennara. Auk pess var unnid med namsefnid:
e pad er gaman ad hlusta a kvikmyndatodnlist

[ bordtélvum var unnid med Garageband tonlistarforritid.
[ spjaldtélvum var unnid med tdnlistaréppin:

e Garageband
e Gadget?2
e Figure
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Namsmat
Namsmat var birt i Namfus. Matsskalinn A, B+, B, C+, C og D var notadur og voru eftirfarandi paettir metnir.
Nemandi getur...
o leikid & hljodfeeri i samspili nemenda (reggae lag)
o samid og flutt tonlist sem stydur vid stutta pogla kvikmynd
o buid til kvikmyndatdnlist vid stuttmynd i tonlistarforriti
o samid stutt tonverk i tonlistarforriti (hringiténaverkefni)

Sjalfsamt og jafningamat var auk pess notad i sambandi vid tonsképunarvinnu nemenda.

8. bekkur

Helstu markmid

[ tdénmenntarkennslu 4ttunda bekkjar var megin ahersla 4 ad kynna nemendum valda ténlistarstila sem
hafa skyr einkenni og henta vinnu med nemendahdpum. bessir ténlistarstilar voru: Samba, blus og swing

Helstu markmid voru ad nemendur geti:

« [ hopsamid og tekid upp blus lag og texta i spjaldtélvu

o bekkt helstu einkenni bldsténlistar

o Notad tolvu, hljodfeeri, eigin rodd o.fl. til ad semja tdnlist vid pogla mynd

o Notad télvu/spjaldtdlvu til ad skapa eigin tdnsmid eda hljédverk par sem unnid er med tdénstiga,
hljdma og laglinu

o Tekid patt i tonsképun og valid videigandi hljéofaeri og hljédbuta til ad tulka atburdarras eda
tilfinningu

o Tekid patt i tonskopun af einhverju tagi, sjalfum sér og 66rum til anaegju

o bekkt helstu einkenni blds tonlistar

o Leikid einfaldan blus undirleik

« bekki helstu einkenni samba ténlistar

o leikid samba rythma i samspili

o Leikid i samspili lag i swing takti

o Beitt rodd sinni a videigandi hatt i séng eda rappi

Uppbygging kennslu

Kennslustundir attunda bekkjar voru 40 minatur a viku. Kennsla attunda bekkjar var byggd i kringum
vidfangsefni sem flest téku meira en eina kennslustund. [ flestum tilfellum héfst nytt vidfangsefni & innlégn
par sem tiltekin tonlist eda adferd var kynnt og ad pvi loknu tokust nemendur 4 vid verkefni sem i flestum
tilfellum félu i sér einhverskonar ténsképun eda samspil.

Kennsluadferdir

Ténmenntakennsla i attunda bekk byggir 4 ad nemendur séu virkir patttakendur i timum og ad leera med
pvi ad skapa, hlusta og leika saman & hljédfaeri. Nokkud var unnid med télvur i tonskdpunar vinnunni en
einnig med hefdbundin skdla- og rafmagnshljodfaeri.

Namsefni
Namsefni vetrarins var Gtbuid af tonmenntakennara.
[ bordtélvum var unnid med Garageband tonlistarforritid.

i spjaldtdlvum var unnid med 6ppin:
e Garageband

57 Arsskyrsla 2022-2023



X
SJALANDS
SKOLI

e Gadget?2

Namsmat
Namsmat var birt i Namfus. Matsskalinn A, B+, B, C+, C og D var notadur og voru eftirfarandi paettir metnir.
Nemandi getur...

o Tekid patt i samspili med hljédfzeraleik eda song (swing og jazz verkefni)

o Leikid a hljédfeeri einfalda Utsetningu samba lags i samspili

o Samid texta fyrir eigin tdnsmid

o Samid, tekid upp og unnid blus lag i tonlistarforriti

Sjalfsamt og jafningamat var auk pess notad i sambandi vid tonskdpunarvinnu nemenda.

9. bekkur
Helstu markmio
Yfirskrift tonmenntar hja niunda bekk i vetur var tuttugasta oldin og tdnlist. Tilgangurinn var einkum ad
kynna nemendum ségu rythmiskrar ténlistar og pau ahrif sem hun hefur haft d vestraena ténlist og ekki
sist pa tdnlist sem nemendur lita @ sem sina tonlist. Helstu markmid voru ad nemendur geti:

o Greint og utskyrt olik ténlistar stilbrigdi, hljodfzeri og hljédgjafa og sett i persdnulegt, sogulegt og

menningarlegt samhengi

o bekkt helstu ténlistarstila rythmiskrar ténlistar og sogulegt og menningarlegt samhengi peirra

o Leikid einfaldan undirleik eda rythma & hljédfaeri i hljdmsveit

o Skapa eigin tdnsmid og notad vid pad algeng teeki, hljédfeeri, rodd og forrit

Uppbygging kennslu

Kennslustundir niunda bekkjar voru 40 minatur a viku. Kennsla vetrarins midadist vid ad kynna nemendum
sogu rythmiskrar ténlistar og préoun hennar i Bandarikjunum a staerstum hluta sidustu aldar. Nemendur
fengu innlagnir i ndmsefninu par sem studst var vid bdkina Hljédspor. Yfir veturinn var 6énnur hver
kennslustund bdkleg par sem farid var i efni eins af kdflum bdkarinnar i formi innlagnar, hlustunar,
umraedna og adhorfs & myndbuta. Kennslustundin @ méti var svo verkleg par sem nemendur fengu ad
spreyta sig 4 ad syngja og spila pann ténlistarstil sem fjallad hafdi verid um i timanum & undan. | sumum
tilfellum préfudu nemendur ad semja og spinna i vidkomandi ténlistarstil.

Kennsluadferdir

Ténmenntakennsla i niunda bekk snerist um ad skyra préun og tilurd vestreennar daegurtdnlistar allt fra
rotum hennar i Vestur Afriku til upphafs attunda dratugarins. Framan af vetri voru innlagnir med tén- og
mynddaemum fyrirfer6armiklar. begar pad atti vid téku nemendur patt med séng og hljédfzaeraleik og
jafnvel spuna.

Namsefni
Namsefnid HIjddspor var megin efni vetrarins en einnig namsefni Gtbuid af kennara.

Namsmat
Namsmat var birt i Namfus. Matsskalinn A, B+, B, C+, C og D var notadur og voru eftirfarandi paettir metnir:
Nemandi getur...
o Tekid patt i samspili og leikid einfaldar Utsetningar rythmiskra pekktra verka a hljédfaeri eda med
song
« bekkt helstu tonlistarstila rythmiskrar ténlistar, einkenni peirra og valid ténlistarfélk og verk peirra

58 Arsskyrsla 2022-2023



\k\
SJA'LI?N/DS
SKOLI
10. bekkur
Helstu markmid
Ténmennt i tiunda bekk i vetur snerist ad mestu um ad skoda ténlist sem hluta af samfélaginu og vixl
verkandi ahrif pessara tveggja patta. Tonmenntakennsla vetrarins var lauslega tengd tveimur pemum i
vetur. b.e. pjédfélagsfraedi og pbema um kreppu og stridsar. Helstu markmid voru ad nemendur geti:
o Tekid patt i ad skapa og flytja eigin verk og annarra, gagnrynt og rokstutt at fra eigin smekk,
stiltegund tdnlistar og fagurfraedi
o Utskyrt hvernig tonlist & bord vid hip-hop og pdnk hefur métad og ordid fyrir dhrifum pess
samfélags sem hdn vard til i
o Notad trommubheila til ad bua til takta sem virka sem undirspil fyrir eigid rapp
o bekkt einkenni vissra timabila tonlistarsdgunnar, nokkur ténskal og verk peirra
o Leikid eda sungid frumsamid eda cover lag i vissum ténlistarstil
o Kynnt og gert grein fyrir vissum tonlistarstil, einkennum hans og véldum listam&nnum
e Samid tonlist sem tulkar atburd ur seinni heimsstyrjoldinni
o Samid lag i anda tdnlistar stridsaranna
o Gert Utvarpspatt par sem tdnlist stridsaranna er kynnt dsamt flytjendum hennar

Uppbygging kennslu og kennsluadferdir

Kennslustundir tiunda bekkjar voru 40 minutur a viku. Kennsla vetrarins midadist vid ad kynna nemendum
tiltekna tdnlistarstila, skoda pa i sogulegu samhengi og hvada hlutverki peir gegna i métun pess samfélags
og tidaranda sem peir urdu til i. Nemendur kynntust m.a. hip-hop og ponk ténlist. Pegar innlégn kennara
lauk spreyttu nemendur sig & tonskdpun med videigandi hljédfaerum og taekjum. | tengslum vid stridsara
pbema nemendahdpsins ténlist seinni heimsstyrjaldarinnar kynnt fyrir nemendum og hvernig ténlistarfolk
og ténskald takast & vid atburdi og hérmungar stridsaranna i list sinni. [ kjdlfarid skdpudu nemendur eigin
tonlist sem atti ad tulka & einhvern hatt anda eda atburdi stridsaranna.

Namsefni
Namsefnid var unnid af kennara.
[ télvum var unnid med ténlistarforritin Garageband.
Unnid var med tonlistaroppin:
« Garageband
e iMachine2

Nadmsmat
Namsmat var birt i Namfus. Matsskalinn A, B+, B, C+, C og D var notadur og voru eftirfarandi paettir metnir.
Nemandi getur...

e samid lag i ponk stil

o Utsett og spilad eigin utgafu af lagid i ponk stil

« fjallad um og kynnt ponk hljomsveit eda listafolk og verk peirra

o samid verk sem tulkar akvedinn atburd eda fyrirbaeri sem tengist seinni heimsstyrjéldinni

o samid lag i anda stridsara tonlistar

« fjallad um og kynnt ténlist seinni heimsstyrjaldarinnar
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Valfég a unglingastigi

Hljomsveitaval - songleikur
Helstu markmié

Namskeidid nadi yfir eina 6nn. Fyrstu atta vikurnar hittist hépurinn einu sinni i viku en seinni atta
vikurnar hittist hann tvisvar i viku og oftar pegar lida tok nzer frumsyningu. Helstu markmid
namskeidsins voru ad nemendur geti:

o Leikid a hljédfeeri i hljdmsveit i songleik
o Tekid patt i ad utsetja tonlist fyrir sitt hljéofaeri

Uppbygging kennslu

Namskeidid snerist um ad nemendur i ndmskeidinu ynnu saman ad pvi ad setja upp songleikinn Med allt
a hreinu. Login voru Utsett og a&fd undir stjérn ténmenntakennara og pegar lida tok a ndmskeidid foru
songvarar ur leiklistarvali ad koma a afingar hljomsveitarinnar til ad aefa med henni.

Namsmat

Namsmat var birt i Namfus. Matsskalinn A, B+, B, C+, C og D var notadur og fengu nemendur lokaeinkunn
i afanganum par sem horft var til haefnividmida namskeidsins.

Tonlist og tolvuleikir
Helstu markmid

Ad kynnast télvuleikjaténlist og vinna med hana a fjolbreyttan hatt. Helstu haefnividmid sem unnid var
med voru ad nemendur geti:

e Spunnid einfalda ténlist eda hljédverk sem tulka stemningu og framvindu i télvuleik
e Samid i télvu stef og adra ténlist fyrir tolvuleik

Uppbygging kennslu

Skodadir voru tolvuleikir og tonlist peirra. Nemendur kynntu sina uppahalds tolvuleiki og sefdust i ad
kryfja ténlist leikjanna og skoda einkenni peirra. Nemendur fengu svo ad spinna ténlist vid tolvuleik
medan hann var leikinn af samnemendum peirra. Nemendur somdu svo tvo stef vid gamlan klassiskan
tolvuleik. Ad lokum komu nemendur saman og hlustudu a verk hvors annars.

Namsmat

Namsmat var birt i Namfus. Matsskalinn A, B+, B, C+, C og D var notadur og fengu nemendur lokaeinkunn
i afanganum par sem horft var til haefnividmida namskeidsins.

Tonskopun
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Helstu markmid

A8 nemendur kynnist nokkrum mismunandi leidum til ténsképunar, upptoku og hljédvinnslu.
Lokamarkmid var ad nemendur ynnu einstaklingslega eda i hépum ténsmid fra grunni til upptdku. Helstu
hafniviomid sem unnid var med voru ad nemendur geti:

e Samid hlj6d- eda ténverk
e Unnid med midi rasir og hljodrasir i tonlistarforritum
o Tekid upp og unnid eigid verk i ténlistarforriti

Uppbygging kennslu

Kynntar voru fyrir nemendum nokkrar élikar tonskdpunar adferdir. Badi var unnid med hefdbundin
hlj6dfeeri og ténlistarforrit. P4 voru hvortveggja notadar spjaldtdlvur og bordtolvur vid tdnsképun og
upptokur. Um midbik namskeidsins hofust nemendur handa vid lokaverkefnin sin. beir attu pa ad velja
einhverja af peim leidum sem unnid hafdi verid med i namskeidinu og nyta til sképunar a staerra verki.
Nemendur fengu svo adstod og leidsdgn frd kennara vid vinnuna auk pess sem nemendur studdu hvorn
annan i vinnuferlinu.

[ spjaldtélvum unnu nemendur med eftirfarandi forrit:

e Gadget?2
e iMaschine 2

i bordtélvum unnu nemendur med eftirfarandi forrit:

e Garageband
e Ableton Live

Namsmat

Namsmat var birt i Namfuds. Matsskalinn A, B+, B, C+, C og D var notadur og fengu nemendur lokaeinkunn
i afanganum par sem horft var til haefnividmida ndmskeidsins.

Adstada

Adstada til tdnmenntakennslu er mjog gdéd vid skélann. Tdnmenntastofan er rimgdéd og vel buin
hljédfaerum, baedi skdlahljédfaerum og rafmagnshljédfaerum. Auk pess er tonmenntastofan budin nokkrum
bordtdlvum og spjaldtélvum sem einkum eru nyttar til tdnskdpunar. Sambyggt tdnmenntastofunni er
upptokuadstada og samspilsherbergi sem eru mikid nytt af nemendum a skélatima en einnig utan.

Skyrsla um utikennslu

Skéladrid 2022-2023 var Hrafnhildur Sigurdardéttir i 50% starfshlutfalli Utikennslukennara vid
Sjalandsskdla. Hlutverk hennar var ad adstoda umsjénakennara vid ad skipuleggja og framkveema Utindam
fyrir nemendur skdlans. Nemendur i 1.-7 bekk voru med atindm fast i t6flu einu sinni i viku i 2-3 tima i
senn. Unglingar skdlans hofdu tok a ad velja sér Utindam i valgreinum og & haustonn var i bodi fjallganga,
kajak og utieldun, & voronn var i bodi kajak, fjallahjél og utieldun. Hrafnhildur sa um fjallahjdla- og
fjallgdnguval, Sigurdur Gudleifsson sa um utieldun og saman sau pau um kajakval.
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Samtarf var milli skélans og Menntavisindasvid Haskéla [slands & haustdnn. ipréttakennaranemar fengu ad

fylgdust med og spreyta sig i Utikennslu. bad lukkadist vel og mun pad samstarf halda afram.

Skipulag og kennslustundir

Mikill dvinningur er fyrir nemendur ad stunda Utindm og erum vid stolt af Gtindminu i Sjalandsskéla. |
utikennslu efla nemendur nattdruvitund sina, peir fa taekifeeri til ad leika i mismunandi nattdru og um leid
leera peir ad venda og bera virdingu fyrir henni. Einnig takast nemendur a vid raunverulegar adstadur |
naminu og fa ad vinna med 4preifanleg verkefni undir berum himni. Utindm er fjdlbreytt og nemendur
purfa stundum ad glima vid ymsar dskoranir par sem peir verda a0 treysta a sjalfan sig og hépinn sem peir
eru i og efla pannig sinn innri styrk og félagslegu tengsl innan hépsins. | utikennslu er nam verklegt,
fiolbreytt og skemmtilegt og h6fda pvi til breids héps nemenda. Utikennsla er tilvalinn til pess ad kveikja
ahuga, dypka pekkingu 4 einhverju vidfangsefni eda til pess pjalfa faerni 4 einhverju akvednu svidi. Utindm
i Sjalandsskdla er 6flugt og pad er nytt markviss til pess ad styrkja nemendur og til pess ad efla pa i nami.

Kennsluform utikennslunnar i Sjalandsskéla er priskipt. Pad eru stédvar a skdlalod, vettvangsferdir og
aevintyraferdir. A stédvum pjalfa nemendur einhverja haefni Gti 4 skélaléd. | vettvangsferdum er farid &
stadi sem tengist naminu beint t.d. 4 s6fn, i sérvalda stadi eins og fjoru eda hrun og i heimsoékn til fyrirtaekja.
[ aevintyraferdum er farid med allan skélann eda staerri hépa i ferdalag, i ferdalagninu eru nemendur ad
tileinka sér einhverja feerni og fa upplifun af ymsum toga, petta eru t.d. vorferdir, skidaferdir, hellaferdir,
skogarferdir, kajak og fl.

[ vetur var utindm skdlans fjdlbreytt og vettvangsferdir voru margar og ahugaverdar. Sja eftirfarandi
kennslustundir:

Nemendur:

1. bekkur Foru i gonguferd a leikvoll, foru ad vada i laeknum, féru i umferdar bingo, tjoldudu, foru i
fjoruna a Alftanesi og fundu steina til ad gera troll, foru i leik og unnu med mynstur og tréll,
foru i leik i Galgahrauni par sem unnid med télurnar fra 0 — 6 med bokstafi og hljéd, unnu
vinaverkefni og féru i vinaleik, fengu kynningu a jélasveinum fyrir jolasveinaleikrit, steiktu
lummur & ponnu, féru i skidaferd, gerdu snjévirki og sapukuilur, féru med fuglafédur i
Hellisgerdi og skodudu hvalina i hofninni i Hafnarfirdi, foru i risaedluleik a skélaléd, unnu
med tolurnar fra 0 — 20, unnu med mynstur, grilludu snu braud a teini og leitudu ad
paskaeggjum, féru i stodvaleik sem var tileinkadur lifinu i sjdnum en unnidé var med ord —
atkvaedi og et/ft, smidudu bata og léku sér med pa i leeknum, voru med hjdlaprautir &
skolaléd foru i heimsdkn til leikskdlans Sjalands, plokkudu og sépudu skdlalédina, foru i
fioruna & Alftanesi med fjdrulykil og kénnudu lifid, féru i hjdlaferd og fjallgdngu & Helgafell
i Mosfellsbee.

2. bekkur Féru i gonguferd & hoppubelginn hja Asgardi, settu skordyragildru i Galgahraun, kiktu &
skordyragildru, féru ad vada og gera stiflu i leknum vid Arnarnes, foru i umferdabingo og
lzerdu um umferdaskilti, foru i leik @ skélaléd par sem unnid var med stafréfid, flokka hluti
og fradratt, féru i samvinnuleik, féru i trollaleik par sem unnid var med talningu og form,
foru i leik par sem unnid var med pjodsdguségurnar einnig var unnié med tolurnar fra 0 -
20 og samsett ord, i vinaviku var unnid med vinattuna og sérnéfn og samnofn, steiktu
lummur, féru i skidaferd, foru ad renna a sleda, foru i stodaleik par sem unnid var med
sulurit og maelingar, foru i hopeflisleiki, voru med hjdlaprautir, plokkudu og téku til a
skolaléd, foru & tonleika hja Tonlistaskola Gardabaejar, foru @ Bokasafn Gardabaejar, foru i
fjallgongu a Helgafell i Mosfellsbae.
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Skodudu og greindu plontur, féru i Gdlgahraun ad tina ber og plontur, foru i
Gudmundalund, foru i Hellisgerdi med spajarabdk (greinatré), féru i grédursetningaferd,
voru med afriska utieldun, voru med Afrikuleika, gerdu afrisk listaverk i sandinn, féru a
Bokasafn Gardabaejar, unnu med melingar cm og m, féru a leikrit hja FG, féru i
hopeflisleiki, tjoldudu, gerdu snjohus og renndu i snjonum, steiktu lummur 4 pénnu, féru
a tonleika hja Tonlistaskéla Gardabaejar, gerdu snjéhus og virki, foru i samvinnuleiki, foru i
Gdélgahraun, plokkudu og sépudu sveedid hja bilastaedi skélans, hjéludu i fjoruna a
Alftanesi, foru i Hellisgerdi, féru ad vada og gera stiflu i leeknum hja Arnarnesi, féru &
Hradastadi, féru i fjallagéngu 4 Ulfarsfell i Mosfellsbae.

Foru i gonguferd ut i Galgahraun og tindu ber, féru i hjélaferd at & Gardaholt, féru i
samvinnuleiki, foru i stodvaleik a skolaléd, unnu med hnitakerfid & Stjérnuvelli, foru i
grodursetningaferd upp i Heidmork, foru i hépeflisleiki, foru i deilingarleik a skdélaléd, foru
a ilstrondina, tjoldudu og poppudu yfir eldi, féru & Bdkasafn Gardabaejar, unnu med
klukkuna a skélalod, foéru i heimsokn til
Unisef, féru ad syngja 4 isafold, féru i Hellisgerdi, steiktu lummur 4 pénnu, féru ad renna |
snjonum, féru i skidaferd, foru i heimsékn & Alpingi, féoru & Arbeejarsafn, féru a
Honnunarsafn, gerdur tilraunir a skélaléd, voru med stédvar a skoélalod tengd rafmagni,
foru i bataleik i leeknum, foru i klukku og budaleik & skélaléd, foru i heimsékn i HR, féru
hjdlandi i fjoruferd i Alftanesfiéru, plokkudu rusl i fidrunni fra Sjalandi og Ut ad
Galgahrauni, féru i Hellisgerdi, féru i fimeikasalinn i Asgardi, steiktu lummur og gerdu
snuningsbraud a eldi, foru i fjallgéngu & Ulfarsfell.

Nemendur féru i hépeflisleiki, foru i hjélaferd og tindu ber, féru a kajak, foru a ilstréndina
ad gera,,eldfjoll“, poppudu 4 eldi, foru i steerdfraedi leik & skdlaléd, féru i straetd 4 Alftanes,
féru i Visindasmidju Hi, gerdur rafmagnstilraunir, foru og skodudu Rafveitustddina i
Ellidaardal, féru i skidaferd, voru med utieldun, gengu Skannsinn & Alftanesi, voru i
vinaleikjum og hépefli a skélaldd, steiktu piparkdkur & ponnu, unnu med almennbrot 3
skolaléd, foru i fjoruferd, voru med stdédvavinnu & skdlaldéd, féru ad renna, hjdludu i
heimsokn i fiskvinnslu, féru & kajak, unnu med runir, kveiktu eld og foru i skilmé, féru i
margfoéldunar og deilingarleik, féru i Radhus Reykjavikur, foru i hjdlaferd, foru ailstrondina,
plokkudu fra skélanum og Gt ad Skithdl, féru i sund & Alftanesi, foru i fjallgdngu 4 Helgafell
i Hafnarfirdi

Foru i leiki & skolaldd, foru i hopeflisleiki, féru i Norraena husid, foru a Vifilsstadi, poppudu
yfir eldri, féru i steerdfraedi bilaleik, foru i Skilmo, kveiktu sjalf eld i eldskalum, féru i fraedslu
ferd a Vifilsstadavatn, eldudu fisk @ opnum eldi, féru @ landnamssyningu i miébaenum,
gengu Skannsinn, féru i Hellisgerdi, steiktu piparkokur, féru at ad renna, foru i skidaferd,
skodudu stjornurnar i kiki og gerdu sapukdulur i kuldanum, gerdur tilraun i tjaldi, féru a
bdkasafn Gardabaejar, tdku upp myndina Benjamin dufa, eldudu ati, féru i hjélaferd i
skoginn i Heidmork, foru & Kajak, voru med valstodvar & skélaléd, féru i fjallgéngu a
Helgafell i Hafnarfirdi.

Nemendur féru a Kajak, foru i hépeflisleiki @ skdlaléd, voru med stédvar a skélaléd, vorum
med atileldun, voru med steerdfraedistodvar a skoélaléd, voru med Evrépuleika, voru med
leiki & skolaléd, féru & Honnunarsafnid, gerdu is, steiktu lummur @ pénnu, voru med
vedurstddvar a skolaldd, féru i dttavitaleik, unnu med vedurathugunarmeeli, féru i leik inn
i BAnus sem reyndi & présentureikning, skodudu listaverk i Gardabae, unnu med almenn
brot, gerdur tilraunir ati i tjaldi, foru i Galgahraun, féru i Mariuhella, foru a Kajak, féru a
Klambratun, féru i sund & Alftanesi.
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Val Nemendur unglingadeildar hofdu teekifeeri i valinu ad velja sér fjallgéngu, fjallahjdl, kajak

og utieldunarval.

Ferdir Nemendur i 1.-10.b skélans féru saman i Gudmundalund i september og attu par saman
godan dag. Nemendur unglingadeildar sdu um dagskra fyrir yngri nemendur. Endad var a
ad grilla pylsur.

Nemendur i 3.-4.b féru i grédursetningaferd upp i Heidmork. bar settu pau nidur plontur
sem skolann fékk dr Yrkjusjéoi.

Oll stigin skelltu sér & skidi, pad mikill sigur pvi undanfarin ar hefur purft ad fella nidur paer
ferdir. Stigin féru i sinar ferdir i sitthvoru lagi . Yngsta stig og midstig foru i BIafjoll og var
mikid lagt upp Ur pvi ad kenna sem 6llum a skidi eda bretti og en einnig var i bodi ad renna
a sleda fyrir pad sem vildu. Starfsmenn Blafjalla foru med nemendur sem pad purftu i sér
Utbunum skidastdl og erum vid peim afar pakklat fyrir . Nemendur i unglingadeild féru i
sina skidaferd til Dalvikur i samstarfi vid félagsmidstodina Klakann og voru par i 4 naetur.

[ umhverfisviku 16gdu allir nemendur sitt a8 morkum og téku til naer umhverfi skélans.
Hver bekkur fékk sitt svaedi til pess ad plokka og huga ad.

Unglingadeilin fér i vor og haust ferdir med nemendur par sem gist er yfir nétt. beer ferdir
eru samstarfsferdir milli skélans og félagsmidstédvarinnar Klakans.

Lokaord

Utinam skélans er 6flugt og kennarar leggja sig fram vid ad vera med metnadarfullar og innihaldsrikar
kennslustundir. Nemendur skdlans njota géds af pvi. Eitt af adalmarkmidum dtikennslunnar er ad auka
natturuvitund nemenda og fd nemendur til ad bera virdingu fyrir nattdrunni og vernda hana. Skdlastarf er
alltaf ad proéast og vitum vid ekki alltaf undir hvad vid erum ad bia nemendur pvi t.d storf og taekni prdast
ort . En eitt af pvi sem vid vitum er ad nattlran og jordin verdur hér afram. Vid erum nilna ad ganga neerri
henni og vid verdum ad kenna nemendum ad vernda hana svo ad komandi kynslddir njéti hennar lika. Ef
nemandi hefur leikid sér og skemmir sér i nattdrunni pa aukast lykur & pvi ad viokomandi sé til i ad venda
hana til framtidar. Fraedsla og leikur er pvi lykill framtidarinnar ad farsaelli nattdruvernd.

Skyrsla kennara i lifsleikni 2022 - 2023

Helstu markmid

[ lifsleikni er unnid eftir markmidum adalndmsskrar grunnskéla. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur vinni
fidlbreytt og skapandi verkefni sem henta dhuga og proska hvers og eins.

Uppbygging kennslu

Namid byggist @ verklegum verkefnum nemenda. L6gd er dhersla 4 ad nemendur baeti vid pekkingu og
getu, og vinni hver og einn a sinum hrada og med sinni getu. Markmid kennslunnar er ad nemendur lzeri
ad bera abyrgd a eigin nami og pjalfist i sjalfstaedum vinnubrégdum.

Kennsluadferdir
Studst er vid fjolbreyttar kennsluadferdir svo sem synikennslu, umraedu- og spurnaradferdir,
samvinnunam, einstaklingsvinnu, verklegar afingar og namsleikir, leitaradferdir og skapandi vinnu.

Namsefni
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Gedraekt og vellidan nemenda, Verkfaerakistan KVAN og ymis verkefni. Namsmat er birt i Namfus eftir

skdlaarid og gefid er i A, B+, B, C+, Cog D.

Adstada
Heimasvaedi bekkjar.

Verkefni vetrarins

Tilfinningavitund; kynna fyrir nemendum ymsar tilfinningar. Sjalfsvitund; nemendur lzeri ad pekkja
styrkleika sina. Hugtakid sjalfsmynd og ahrif hennar 4 lidan. Félags- og samskiptafaerni; nemendur 6dlist
faerni i ad skilja muninn &8 gddum samskiptum og sleemum og atti sig 4 hlutum sem skipta mali i
samskiptum. Kyn og kynvitund; Stadalmyndir, jafnrétti kynjanna og hefdbundin kynhlutverk.

Mat a starfi vetrarins
G648 samvinna og mikil pjalfun i samskiptum og ad geta unnid med ollum.

Skyrsla sérkennara

[ vetur voru fjérir kennarar starfandi vid sérkennslu og nybuakennslu. i 1. — 3. bekk var Ingunn béra
Hallsdéttir sérkennari og umsjénarmadur sérkennslu i 100% starfi. Hildur Bjorg Jonsdéttir kennari i 100 %
starfshlutfalli sem umsjénarmadur sérkennslu i 4. — 6. bekk sem og umsjon med islensku sem annad
tungumal. Ingilaug Erlingsdéttir kennari i 80% starfshlutfalli sem umsjonarmadur sérkennslui 6. og 7. bekk.
A unglingastigi var Anna J6na Sigurdardottir sérkennari umsjénarmadur sérkennslu i 100%.

Nemendaverndarrad

Nemendaverndarrad starfar samkvaeemt l6gum. Nemendaverndarradsfundir voru haldnir einu sinni i
manudi. Skdlastjori, adstodarskdlastjéri, ndms- og starfsradgjafi, skdlahjikrunarfraedingur,
skolasalfraedingur og fulltrdi fjolskyldusvids satu fundina. Skoélastjori og adstodarskélastjori toku
akvardanir um mal sem voru reedd ad hofdu samradi vid starfsfolk skélans.

Samradsfundir
Sérkennari, proskapjalfi, leidtogi og umsjénarkennarar héldu samradsfundi reglulega yfir skélaarid.

Lestrarprof

Nemendur i 1. — 10. bekk voru lestrarpréfadir i september, jandar og mai med lesfimipréofum fra
Menntamalastofnun og nidurstodur voru skradar i Skdlagatt og Namfus par sem nemendur og foreldrar
gatu fylgst med framvindunni. Einnig voru nemendur fyrsta bekkjar og valdir nemendur 2. — 4. bekkjar
profadir af sérkennara til ad kanna stéduna ad loknu sumarleyfi.

Einstaklingsnamskrar

A yngsta stigi var einn nemandi i 3. bekk & einstaklingsdzetlun og tveir nemendur i 4. bekk. [ 4. bekk var
einn nemandi med adlagad namsefni i islensku, nemandinn fylgir ndmskra med islensku sem annad
tungumal. Einstaklingsnamskrar eru Utbunar ad vori i samradi vid foreldra. Foreldrar og kennarar skrifa
undir paer i bodudu vidtali ad vori, paer eru endurmetnar og uppfaerdar yfir veturinn eftir porfum.

A midstigi voru 3 nemendur i 5. bekk med einstaklingsndmskra. | 6. bekk voru tveir nemendur &
einstaklingsnamskra. | 7. bekk voru 3 nemendur & einstaklingsndmskra. Tveir nemendur voru med
undanpdgu i donsku og einn nemandi sem er med islensku sem annad tungumal og vinnur pvi med adlagad
i islensku. Einn nemandi i 7. bekk var med adlagad efni i islensku og staerdfraedi.
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A unglingastigi voru prir nemendur i 8. bekk med einstaklingsndmskra i flestum namsgreinum. Auk peirra
er einn nemandi med islensku sem annad tungumal og fékk adlagad efni til ad vinna ad haefnividmidum.
Tveir nemendur voru med undanpagu i ddnsku. [ 9. bekk voru 4 nemendur med einstaklingsndmskra i flest
Ollum namsgreinum, einn med einstaklingsnamskra i islensku og pema og prir sem eru med islensku sem
annad tungumal og fengu adlagad efni til ad vinna ad hafnividmidum. Niu nemendur voru med undanpagu
i dénsku. [ 10. bekk voru 3 nemendur med einstaklingsnamskra i 6llum namsgreinum. brir nemendur med
islensku sem annad tungumal og fengu adlagad efni til ad vinna ad haefnividmidum. Atta nemendur voru
med undanpagu i dénsku. Einstaklingsnamskrarnar voru utbulnar ad hausti fyrir allt skélaarid. Foreldrar og
kennarar skrifa undir paer i bodudum vidtélum ad hausti, paer eru endurmetnar og uppfaerdar yfir veturinn
eftir porfum.

Yfirlit yfir starf med hverjum argangi

1. bekkur

[ 1. bekk var dhersla 16gd & lestrarkennslu og tk sérkennari patt i kennslunni i minni hépum inni & svaedi.
Nemendur voru i nokkrar vikur i senn i inngripi hja sérkennara og var skipt reglulega um nemendur. Med
pessum haetti kom sérkennari ad lestrarkennslu allra barna i 1. bekk. Fimm nemendur falla undir islensku
Il og fengu peir auka pjalfun fyrir heimalesturinn a heimasvaedi hja sérkennara.

2. bekkur

[ 2. bekk var unnid med sérkennslu & heimasvaedi og i minni hépum i kennslurymi sérkennara. Unnid var
med hvern hép i dkvedin timabil sem héldust i hendur vid skipulagid 4 heimasvaedi. Ahersla var 16gd a
lestrarkennslu og atti pad einnig vid um tvo nemendur sem falla undir islensku Il. Tveir nemendur fengu
einnig aukatima hja sérkennara sem ad sérhaefir sig i islensku II.

3. bekkur

peir nemenduri 3. bekk sem komu i sérkennslu voru i minni hdpum i kennslurymi sérkennara. Einn hépur
kom vikulega yfir allt skdladrid en adrir hdpar unnu i styttri timabilum. [ lok skélaarsins vann sérkennari
inni & heimasvaedi og var pa bekknum skipt upp i minni hépa i islenskutimum. [ 3. bekk voru nemendur
LOGOS skimadir og i framhaldi unnid markviss med pa nemendur sem fengu slaka nidurstédu i peim
pattum sem lagdir voru fyrir.

4. bekkur

Nemendur 4. bekkjar var skipt upp i hdpa sem var unnid med i 6 vikur i senn. Um var ad raeda islensku og
steerdfraedi. Einn nemandi var i islensku Il 3 sinnum i viku. beir nemendur 4. bekkjar sem leggja purfti
LOGOS lesgreiningu fyrir, voru greindir pennan veturinn.

5.-7. bekkur

[ islensku og staerdfraedi for sérkennslan & midstigi ymist fram i minni hépum, einstaklingslega eda inn i
bekk. [ flestum tilfellum voru héparnir teknir af svaedi og kennt eftir einstaklingsnamskra i Falkahelli eda i
Mariuhellum. Sérkennsla i islensku og steerdfraedi for einnig fram inn i bekk. Starfandi sérkennarar midstigs
sau um kennsluna.

[ 68rum greinum fdlst sérkennsla og studningur vid nemendur i ad létta namsefni og adlaga pad
nemendum. Kennslan fér svo ymist fram & heimasvaedum nemenda eda inni i sérkennslurymum.

AJ auki voru tveir nemendur i islensku sem annad tungumal med adlagad namsefni og séttu islensku
kennslu 2 — 4 sinnum i viku 40 min. i senn.
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peir nemendur i 6. bekk sem voru undir lestrarvidmidum MMS ad hausti féru i LOGOS skimun. Ef i [jés kom

grunur um lestrarerfidleika hja dkvednum nemendum, féru peir i nanari LOGOS greiningu.

Nemendur i 7. bekk sem eru med mikla lestrarerfidleika fengu 6 vikna lestrarpjalfun @ hausténn og vorénn
prisvar sinnum i viku hja sérkennara @ haustonn.

8. —10. bekkur

[ islensku og staerdfraedi for sérkennslan fram ymist einstaklingslega, i minni hépum eda inni i bekk. { 68rum
greinum félst sérkennsla og studningur vid nemendur adallega i ad adlaga namsefni fyrir nemendur. bad
var gert @ heimasvadum nemenda eda i minni hdpum. Fimm nemendur fengu einnig aukatima 2 - 4
sinnum i viku hja sérkennara sem sérhaefir sig i islensku sem 68ru tungumali.

Nemendur 8. bekkjar sem voru undir viomidi 1 hja MMS i jandar féru i LOGOS skimun i mai. Peir nemendur
9. og 10. bekkjar sem leggja purfti LOGOS lesgreiningu fyrir, voru greindir i vetur.

19 nemendur voru med undanpagu i donsku og fengu peir ymist auka islenskukennslu eda
félagsfaernipjalfun.

Skyrsla proskapjalfa
Skoélaarid 2022-2023 voru prir proskapjalfar starfandi vid Sjalandsskdla.

Sigrun Lilja Traustadottir sa um proskapjalfun i 1.-4. bekk i 90% st6du fyrir dramot og 100% stddu eftir
aramot. Kristin Lind Albertsdéttir sa um proskapjalfun @ midstigi i 100% st6du sem proskapjalfanemi.
Margrét Rut Gudmundsdottir sd  um  proskapjalfun @ unglingastigi i 80%  stodu.
Fjortan studningsfulltraar héfu storf fljotlega um haustid, einn lét af storfum eftir dramét og tveir nyjir
hofu storf um svipad leyti. Tveir studningsfulltrdar voru af og til i forféllum vyfir skélaarid.
Studningsfulltrdarnir fylgdu einum eda fleiri nemendum, voru ymist inni i bekk eda voru med minni hépa
af nemendum i vinnu undir leidségn proskapjalfa, umsjénarkennara og/eda sérkennara.

Proskapjalfar skélans hafa pad zetid ad leidarljosi ad studla ad jakvaedu vidhorfi gagnvart 6llum nemendum
en sérstaklega peim nemendum sem eru med sérparfir.

Yfirlit yfir starf & hverju skdélastigi

Yngsta stig 1-4 bekkur.

Proskapjalfi vinnur i teymi med umsjénarkennurum og sérkennara stigsins. bproskapjalfi veitir radgjof og
leidsogn til starfsfélks skdlans hvad nemendur med fotlun og hegdunarvanda vardar og ber ad upplysa og
fraeda kennara, almennt starfsfélk og studningsfulltrda. bproskapjalfi fylgir nemendum i kennslustundir ef
pess ber undir annars hefur proskapjalfi yfirumsjén med studningsfulltrdum sem fylgja nemendum sem
parfnast mikils studnings. Unnid er ad pvi ad adlaga vinnuumhverfi og adstaedur ad nemendum sem/og
ymis umbunar- og hvatningarkerfi sem eru Utbuin og henta hverjum og einum nemanda. Auk namslegra
patta vinnur proskapjalfi med m.a. atferlismétun og i peirri vinnu eru notud ymiss konar verkfzeri t.d.
myndraent skipulag og hvatningarkerfi.

Proskapjalfi er einnig i reglubundnum samskiptum vid foreldra peirra barna sem hann kemur ad malum
auk pess ad halda utan um samstarf peirra fagadila sem ad nemandanum koma.
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[ vinnu proskapjélfa 4 heimasvaedi nemenda sinnir proskapjélfi einnig 3rum nemendum. Hann er til stadar
fyrir alla sem leita eftir adstod hverju sinni pé ahersla sé 16gd & akvedna nemendur og parfir peirra.
broskapjalfi situr einnig vikulega fundi med umsjénarkennurum bekkjanna dsamt verkefnastjora. Haldnir
hafa verid fastir teymisfundir med foreldrum i vetur frd 6 vikna fresti til prisvar sinnum 4@ 6nn eda eftir

porfum.

Midstig 5-7 bekkur.

broskapjalfanemi vinnur i teymi med umsjénakennurum, sérkennurum og studningsfulltrdum i 5 til 7 bekk.
broskapjalfa nemi hefur einnig sé6 um dsamt hinum proskapjalfunum freedslu fyrir studningsfulltraa
skdlans um helstu greiningar og fatlanir og einnig freedslu um einstaka nemendur skélans.
broskapjalfanemi fylgir nemendum sem parfnast mikils studnings, adlagar vinnuumhverfid og adstaedur
nemenda. Einnig sett upp umbunar kerfi, TEACCH kerfi og annarskonar sjénraen skipulag. bproskapjalfa
nemi hefur einnig séd um félagsfaerni tima baedi med einstaklingum og hépum

Proskapjalfi er i samskiptum vid foreldra peirra barna sem hann kemur ad malum og er einnig i samskiptum
og samstarfi vid adra fagadila sem ad nemandanum kom.

broskapjdlfa nemi kemur einnig ad fleiri nemendum a midstigi sem og er til stadar fyrir alla nemendur
midstigs po ad adaldherslan sé 16gd a dkvedna nemendur. Ekki hafa verid fastir fundir teymisfundir a
midstiginu med kennurum hvers bekkjar i vetur pé ad pad sé vaninn. Haldnir voru teymisfundir i vetur eftir
porfum foreldra og barna hverju sinni.

Unglingadeild

Unglingadeild 8- 10 bekkur

Proskapjalfi vinnur i teymi med umsjéna-, faggreina- og sérkennurum stigsins. broskapjalfi hefur umsjén
med nemendum sem eru med sérparfir i 8. Bekk, 9.bekk og 10. Bekk og sinnir radgjof og leidsogn fyrir
annad starfsfélk, medal annars til studningsfulltrda. broskapjalfi hefur pbad markmid ad skapa nemendum
umhverfi og adstadur pannig ad hver og einn njoti sin i skdlanum og radi vid namsefni og paer krofur sem
settar eru hverju sinni. Margvislegar adferdir eru notadar til pess, ma par nefna dagskipulag, uppbrot,
umbunar- og hvatningakerfi, félagsfaernisogur og hreyfing. broskapjalfi fylgir nemendum ymist inn i bekk
eda fer med nemanda i minna rymi og var Skjolid mikid notad med nokkra nemendur sem purftu a pvi ad
halda. proskapjalfi tekur patt i pvi ad finna videigandi ndmsefni og leggur mat a hvort ndmsefnid henti eda
ekki eftir ad efni hefur verid lagt fyrir. Proskapjalfi hefur yfirumsjon med studningsfulltrdum og geetir pess
ad peir fylgi eftir dagskipulagi og hvatningarkerfum og er peim innan handar. broskapjalfi sér einnig um
félagsfaerni nemenda sem fer ymist fram i hop eda einslega eftir pvi sem vid 4. A pessu skélaari hefur
pbroskapjalfi @ unglingastigi verid i samstarfi vio atferlisradgjafa vegna tveggja nemenda med mjog erfida
hegdun, unnid var markvisst eftir atferlispjalfunarkerfi i nokkrar vikur og pvi fylgt vel eftir undir leidségn
Fridu atferlisrddgjafa hja Arnarskdla.

{ vinnu proskapjalfa 4 heimasvaedi nemenda sinnir proskapjalfi einnig 6drum nemendum og er hann pvi til
stadar fyrir alla nemendur sem leita adstodar a heimasvaedi nemenda hverju sinni. Pé er dvallt 16gd dhersla
a akvedna nemendur og parfir peirra. Proskapjalfi situr einu sinni i viku teymisfund med umsjénakennurum
og sérkennara. broskapjalfi bodar og situr teymisfundi med foreldrum og umsjénakennurum minnst tvisvar
til prisvar a skolaari eda eftir porfum. broskapjalfi notadist vid ART félagsfaernipjalfunarkerfid fyrir nokkra
nemendur med slaka félagsfeerni. Stefnt er ad pvi ad hafa ART ndmskeid & naesta skélaari par sem 4-6
nemendur munu vera saman i hép i 8 vikur i senn.
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Verklegir aukatimar.

Einn nemandi 4 midstigi fékk verklega aukatima i vetur til ad I1étta & ndmi og var pad einn sundtimi a viku,
einn listatimi, einn timi & bdkasafninu og einnig tvisvar i viku sleppt sidasta timanum og farié Ut med
fristundaheimilinu.

Skyrsla nams- og starfsradgjafa

Skoélaarid 2022-2023 var Rdsa Siemsen i 100% starfshlutfalli nams- og starfsradgjafa vié Sjalandsskdla.
Undir starfshlutfallid fellur badi rddgjof sem og kennsla i lifsleikni og nams- og starfsfraedslu vid
unglingadeild skélans. Meginhlutverk ndmsrddgjafa er ad vinna med nemendum, forrddamdénnum,
kennurum, skélastjornendum, starfsmonnum skdlans, starfsfolki 8 fraedslu- og menningarsvidi og félags-
og heilbrigdissvidi Gardabajar ad pattum sem snua ad ndmi, lidan og framtidaraformum nemenda.
Astaedur tilvisana eda pess ad nemendur leita til nAmsradgjafa eru ymiskonar s.s. félagslegur vandi,
samskiptavandi, kvidi, ndmsvandi, tilfinningavandi, vandi med sjalfsmynd, hegdunarvandi, profkvidi,
einelti og adstod vid upplysingadflun um aframhaldandi ndm ad loknum grunnskéla. Nemendur,
forrd@amenn, umsjénarkennari, stjornendur eda adrir starfsmenn geta 6skad eftir adstod namsradgjafa
med tblvupdsti, simtali eda annars konar beidni. G6d samvinna var vid forrddamenn, kennara,
pbroskapijalfa, stjornendur og adra starfsmenn. Sma tilraun var gerd petta skélaarid til ad komast til moéts
vi0 alla bekki og setti namsradgjafi nidur sérstaka vidtalstima vikulega sem hann eyrnamerkti hverjum
bekk. Markmidid var ad namsradgjafi feeri pa inn i alla bekki allavega einu sinni i viku @ akvednum timum
til ad bjéda nemendum pess bekkjar i spjall. Vel tékst til vardandi einhverja bekki par sem nemendur nyttu
sér Ospart pessa tima en einhverjir hndkrar urdu & planinu vardandi adra bekki par sem timi sem
namsradgjafi hafdi sett nidur passadi ekki ndgu vel vid stundatdflu nemenda. Verdur petta fyrirkomulag
pvi endurskodad a naesta skoladri en pé komid 4 med einhverju snidi.

Verkefni namsrddgjafa
Einstaklingsvidtol eru po nokkur i starfinu. Nemendur koma helst vegna vanda sem tengjast lidan, ndmi og
samskiptaerfidleikum. Einstaklingsmidada radgjof ma flokka i prja flokka:

1. Radgjéf vid nams- og starfsval

Nams- og starfsradgjof midar ad pvi ad nemendur efli og proski pekkingu & sjalfum sér s.s. vidhorfum,
ahuga, hafileikum, getu og veentingum, ndmsleidum, storfum og atvinnulifi til ad audvelda peim akvordun
um nam eda starf ad loknum grunnskéla.

2. Personuleg radgjéf og studningur

Persdnuleg radgjof og studningur er veitt nemendum, forradamonnum og kennurum. Radgjofin snyst
adallega um: Persénuleg og einstaklingsbundin mal s.s. félags- og tilfinningalegan vanda, veikindi,
sjalfstraust og sjalfsmynd.

Samskiptavanda s.s. vinattu, dgreining og einelti.

Namstengdan vanda s.s. sérteeka namserfidleika, préfkvida og ndmsleida.

3. Rddgjéf um vinnubrégd
Markmid fraedslu og radgjafar i ndmstaekni er ad nemendur kynnist hugsun, vidhorfum, namsadferdum
og ndmsvenjum sem rannsoknir og reynsla hafa synt ad eru arangursrikar.

Eineltismal
i skélanum er starfandi eineltisteymi, sem i sitja namsradgjafi og adstodarskoélastjori. Ef eineltismal koma
upp hefur umsjonarkennari samband vid adila Ur eineltisteyminu og unnid er eftir eineltisdazetlun
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Gardabaejar. Tilkynningar um einelti skulu vera skriflegar a par til gerdu eydubladi sem haegt er ad nalgast
& vef skolans. Oll mal sem koma upp eru par af leidandi skrad og akvedid vinnuferli fer af stad.
Eineltisteymid tekur patt i verkefninu Gegn einelti i Gardabae, en pad er samstarfsverkefni grunnskdla i
Gardabae. bar maetast eineltisteymi UGr Sjalandsskéla, Flataskéla, Hofsstadaskdla, Alftanesskéla og
Gardaskdla. Einnig hefur adili fra iprottafélagi Stjiornunnar komid ad verkefninu. Helstu verkefni snda ad
pvi ad koma a samreemdum vinnubrégdum til ad fyrirbyggja og bregdast vid einelti, baeta lidan og 6ryggi
nemenda og skdlabraginn i heild. Hépurinn hittist nokkrum sinnum & baejarskrifstofum til ad endurskoda
eineltisazetlun bajarins i samradi vid Vondu Sigurgeirsdéttur fra KVAN. beirri vinnu er ad mestu lokid og
verdur endurskodud dzetlun gefin Ut pegar hun er tilbdin.

bpegar grunur um eineltismal kemur upp fer markviss vinna i gang og er 16gd ahersla 4 ad vinna malin
fagmannlega og ad samrad sé medal starfsmanna skélans um viébrogd og adgerdir. Mikilvaegt er ad allir
starfsmenn skdlans séu upplystir um pegar upp koma eineltismal svo allir geti fylgst ndid med peim
nemendum sem um raedir, hvort sem pad sé vegna gruns um ad peir hafi ordid fyrir einelti eda hvort ad
peir séu grunadir um ad vera gerendur i eineltismali. Oft 8 tidum er haegt ad koma i veg fyrir einelti med
ymsum udrreedum. Par ma t.d. nefna fraedslu og pjalfun i samskiptum, félagsfaernihépa, reglulega
bekkjarfundi med nemendum og umsjénarkennurum, vinahdépa og fundi med namsrddgjafa og
nemendum. Samskipti foreldra skiptir einnig lykilmali en pad ad foreldrar vinni saman hjalpar oftar en ekki
ad vinna bug a samskiptavanda barna peirra. Med pessum uUrraedum er oft haegt ad taka a samskiptavanda
nemenda adur en pau verda ad eineltismalum. Auknar forvarnir, regluleg fraedsla og foreldrasamstarf er
pvi naudsynleg sem lidur i ad sporna vid eineltismalum. Kennarar og starfsfélk Sjalandsskéla vinna med
verkfeerakistu KVAN innan arganga sem gengur ut a ad auka heefni peirra i bekkjarstjérnun og
leidtogapjalfun barna. Auk pess hafa kennarar 4 yngsta stigi unnid med Vinattu, forvarnarverkefni a vegum
Barnaheilla. Pessi vinna hefur synt fram a jakvaedan bekkjaranda og skdlabrag og er ordinn érjufanlegur
hluti af starfi Sjdlandsskdla sem vid getum verid stolt af.

Forvarnir

Namsradgjafi og forstodumadur félagsmidstodvarinnar Klakans vinna saman ad forvarnardaetlun skélans
og félagsmidstodvarinnar. Bodid var upp a forvarnarfraedslu fyrir nemendur, baedi 4 skélatima sem og |
félagsmidstodinni Klakanum. Namsradgjafi kom ad eftirfarandi forvarnafraedslu fyrir nemendur skélans:

2. bekkur Nemendur sdu bruduleikhusid Krakkarnir i hverfinu. Fjallad var um forvarnir gegn
likamlegu- og kynferdislegu ofbeldi gegn bornum.

3. bekkur Nemendur sau teiknimyndina Leyndarmadlid — segjum nei, segjum fra! Myndin fjallar um
muninn & gédum og sleemum leyndarmalum og hefur pad gildi ad vera forvarnarfraedsla
um kynferdislega misnotkun & bérnum.

7. bekkur Namsradgjafi sat Fokk me fokk you fraedslu 4 vegum Klakans fyrir beedi nemendur og
foreldra i 7. Bekk. Einnig fengu nemendur i 7. bekk freedslu um neeringu, svefn og heilsu i
forvarnarviku baejarins i oktéber sem var & vegum nemenda & ipréttabraut i
Fjolbrautarskdlanum i Gardabee.

8.-10. bekkur Nemendur fengu Sjuk 3ast fraedslu 4@ vegum Stigamdta sem Rdsa namsradgjafi og Tommi
forstédumadur Klakans sja um arlega. Einnig fengu nemendur heilsufyrirlestur fra Loga
Geirs & uppbrotsdegi i mars um ad halda sér réttu megin i lifinu, markmidasetningu,
mataraedi, sjalfstraust, hugarfar og fleira sem hefur ahrif & eigin arangur. Logi taladi
hispurslaust um ad taka abyrgd & eigin lifi og nddi vel til unglinganna sem hlustudu af
athygli.
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8. bekkur Nemendur sau stuttmyndina Myndin af mér sem hefur pad markmid ad vekja athygli a

stafreenu kynferdisofbeldi, skyra morkin milli kynlifs og ofbeldis dsamt pvi ad leggja aherslu
a sampykki og abyrgd i 6llum nanum samskiptum, hvort sem pau gerast i netheimum eda
raunheimum. Nemendur horfdu einnig @ myndina Fddu jd! sem fjallar um heilbrigd
sambond og mikilveegi pess ad fa sampykki i ndanum sambdndum. Unnid var med
kynheilbrigdi og forvarnir i sidustu lotu vetrarins og verdur unnid ad pvi ad koma pvi efni
markvissara inn i lifsleiknikennslu unglingadeildar.

9. bekkur Nemendur horfdu a fraedslupzettina Hinseginleikinn og unnu verkefni upp ar peim.

Markmid fraedslupattanna er ad vekja athygli a fjolbreytileikanum og uppreeta skadlegar
stadalimyndir & hinsegin félki. Nemendur horfdu einnig 8 myndina Fddu ja! sem fjallar um
heilbrigd sambond og mikilvaegi pess ad fa sampykki i nanum samboéndum. Unnid var med
kynheilbrigdi og forvarnir i sidustu lotu vetrarins og verdur unnid ad pvi ad koma pvi efni
markvissara inn i lifsleiknikennslu unglingadeildar.

10. bekkur Nemendur fengu fraedslu fra VR stéttarfélagi um réttindi og skyldur & vinnumarkadi.

Forvarnarvika Gardabajar

Forvarnavika leik- og grunnskdla Gardabaejar var haldin 5.-12. oktéber 2022. bema vikunnar ad pessu sinni
var ,Farseeld — med dherslu @ samveru og foreldrahlutverkid”. Bodi6 var upp a fjolbreytta dagskra tengd
pbemanuinnan skdla, stofnana og félagasamtaka i baenum s.s. hdnnunarsmidjur, ymsa fyrirlestra og fraedslu
fyrir nemendur, foreldra og starfsfélk, skemmtihlaup og vidburdi.

Onnur verkefni namsradgjafa

Namsradgjafi kenndi ndms- og starfsfreedslu i 10. bekk. Namsefnid sem studst er vid nefnist
Stefnan sett og fjallar um ndms- og starfsval og er stlad ad styrkja nemendur i ad taka akvordun
byggda a sjalfspekkingu og sjalfstaeedi. Nemendur unnu fjolbreytt verkefni sem félu i sér
sjalfsskodun og ymsar paelingar vardandi nam og storf. Nemendur fengu kynningu a peim skélum
sem bjéda upp a nam a framhaldsskdlastigi dsamt pvi ndmi sem par er i bodi. Nemendur lserdu
ferilskraargerd og ad fylla Ut starfsumsékn. Namsradgjafi kynnti fyrir nemendum inntékuskilyrdi
og umsoknarferli i framhaldsskélana. Nemendum gafst taekifeeri til ad taka rafreena ahugakénnun,
Bendill I. Kbnnunin var tekin i hép og farid var yfir nidurstédur i einstaklingsvidtali.

Namsradgjafi tok @ méti 6llum nyjum nemendum og hitti pa einstaklingslega. Pessa nemendur
hittir hann einu sinni i byrjun og svo aftur pegar nokkrar vikur eru lidnar af skdlavistinni ef tilefni
hefur pott til. Hefur petta ferli gefist vel.

Tengslakdnnun var framkvaemd i 6llum drgéngum i oktéber 2022 en pad er greiningartaki til ad
kanna félagatengsl i afmorkudum hépum. Namsradgjafi hefur umsjon med fyrir logn
kénnunarinnar, Urvinnslu, les ar nidurstddum og skilar stuttri greinargerd til umsjénarkennara um
stodu mala i peim bekkjum sem um raedir asamt pvi ad taka patt i adgerdum sem fylgja i kjolfarid
ef purfa pykir.

Bekkjarfundir. Namsradgjafi vann vikulega med umsjonarkennurum 3. bekkjar ad pvi ad efla
bekkjarandann og var unnid med efni fra KVAN en einnig efni Ur prounarverkefni namsradgjafa
Gardabaxjar.

Namsradgjafi vann timabundid med umsjénarkennurum i KVAN vinnu i 5. bekk.

Namsradgjafi sat fundi med umsjénarkennurum og skdlastjérnendum vegna einstakra nemenda.
Namsradgjafi sat fundi i nemendaverndarradi einu sinni i manudi auk teymisfunda & unglingastigi
pbegar vid atti. Namsradgjafi sat pa kennarafundi sem haldnir voru i vetur.
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e Reglulegir hittingar namsradgjafa Gardabaejar komust aftur a eftir ad hafa legid i dvala vegna
Covid-19.
e Namsradgjafi hefur veitt adstod med yfirsetu, lestur eda pad sem til fellur i préfum og

verkefnavinnu i unglingadeildinni.

Endurmenntun og vidhald fagpekkingar

Namsrddgijafi hefur reglulega sétt namskeid, fyrirlestra og freedsluerindi i pvi skyni ad bzeta sig i starfi.
Namsradgjafi leggur aherslu a ad halda afram ad fraeda sig um malefni sem tengist bornum og unglingum
i pvi skyni ad vera sem best i stakk buinn ad takast a vid hin ymsu fjélbreyttu mal sem bérn og unglingar
glima vid i nitimasamfélagi.

Lokaord

Likt og fram hefur komid i hér ad framan eru verkefni namsradgjafa fidlbreytt og margvisleg. Likt og
undanfarin ar eru samskiptamal alltaf mjdg stér partur af hlutverki namsradgjafa. Eg lagdi aherslu 4 pad
likt og & sidasta skéladri ad taka patt i fyrirbyggjandi vinnu med umsjénarkennurum og hefur pad verid
Otrulega leerdémsrikt og skemmtilegt ad koma reglulega ad bekkjum og vinna naié med nemendum ad
verkefnum tengdum sjalfsmynd, tilfinningum, samskiptum og lidan. Eins og undanfarin ar hef ég lagt
aherslu a ad vera synileg og til taks innan skélans og hafa nemendur verid 6hraeddir vid ad leita til min. Auk
pbess hafa umsjonakennarar verid duglegir ad hvetja nemendur sina ad leita adstodar hja mér sem og sjalfir
fengid rad vardandi einstaka nemendur. Sveigjanleiki og samstarf vid annad starfsfélk skolans og
forradamenn finnst mér skipta lykilatridi i ad na géddum arangri i vinnu minni med nemendum og gekk
hvort tveggja vel petta skolaarid. Eg nytti afram fraedsluna og verkfeerin fra KVAN auk pess ad nyta mikid
Ur préunarverkefni sem ég vann med tveimur 68rum namsradgjofum innan Gardabaejar. Eg hlakka til ad
takast & vid nytt skéladr og halda afram ad vinna med starfsfolki skélans ad baettum skdlabrag med velferd
og vellidan nemenda ad leidarljosi.

Skyrsla bdékasafns Sjalandsskola

Bokasafn Sjalandsskola er stadsett i hjarta skélans i midju skélahusnaedisins. Safnid er opid fra 8:15 til
13:30. A bokasafninu eru ad mestu leyti skdldsdgur & islensku sem nemendur nyta i heimalestur og
yndislestur. Einnig eru par enskar skaldsogur, freedibaekur, teiknimyndaségur, myndabaekur fyrir yngri
nemendur og fleiri baekur sem skemmtilegt er ad skoda. Starfsmadur bdkasafns sér um pontun og alla
umsyslu ndmsbdka. A skélabdkasafninu starfar einn starfsmadur sem er menntadur békmenntafraedingur
i 70% starfi.

A skélaarinu kom 1. bekkur nokkrum sinnum i heimsékn til pess ad hlusta 4 sdgu. 5. bekkur kom ad vinna
verkefni i tengslum vid namsbdkina Ordspor. Lestrarvinir, samstarfsverkefni leikskolans Sjalands og 1. og
2. bekkjar Sjalandsskdla, komu einnig reglulega i heimsékn & békasafnid.

Tekid var i notkun nytt bokasafnskerfi i 4gust sem tok tima ad koma almennilega i gagnid. Su vinna er ekki
ad o6llu leyti buin par sem sumir paettir kerfisins eru ekki ordnir virkir.

Allur skdlinn ték patt i lestraratakinu Popplestur sem gekk vonum framar. Einnig baudst nemendum 3
yngsta stigi ad taka patt i Binnu og Jonsa lestrarklibbum sem voru mjog vinselir, sérstaklega hja 2. bekk.

Tafla 6. Ymsar upplysingar um bdkakost safnsins
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Arslok 2021 Arslok 2022
Eintakafjoldi 14.139 9.123
Nyskrad eintok 585 811
Afskrad eintok 3963 4839

Tafla 7. Fjoldi Utlana Ur Gegni eftir lanpegastddu

Lanpegastada Utlan 2021 Utlan 2022

01 Nemendur 1. - 3. bekkur 2.762 1.992

02 Nemendur 4. -7. bekkur 3.065 2.078

03 Nemendur 8. - 10. bekkur 755 810

04 Kennarar grunnskdla 323 175

05 Adrir starfsmenn 113 90

09 Kennslustofur 590 598
Samtals 7.610 5.743

Skyrsla kennsluradgjafa i tolvu- og upplysingatakni

Kennslurddgjafi hefur umsjon med télvum og taekjum skdlans asamt ad sja um uppbyggingu og prdun
tolvu- og upplysingataekni vid skolann. bad felur i sér radgjof vid kennara i tengslum vid télvu- og
upplysingataekni i kennslu og adstod vid ymis taeknileg vandamal sem upp koma i daglegu skoélastarfi.
Kennsluradgjafi hefur einnig umsjéon med heimasidu skdlans, tekur myndir i skolastarfinu, sér um
skraningarkerfid Namfls, Google Workspace (adur G-suite) og umsjon med spjaldtdélvum skoélans.
Kennsluradgjafi er einnig tengilidur vid Menntamalastofnun vardandi samraemd prof og PISA auk pess ad
taka einnig fullan patt i 6llu skipulagi skolastarfsins, kennarafundum, préunarverkefnum, umbdtavinnu,
vettvangsferdum og sérstokum pemadogum.

Kennsluradgjafi adstodar kennara eftir pérfum med taeknileg vandamal vardandi télvur dsamt pvi ad hafa
yfirumsjon med spjaldtélvum, myndavélum, myndbandstokuvélum, o.fl. Kennsluradgjafi fylgdist med
nyjungum, vefsidum og ndmsefni, sem nytist i télvu-og upplysingataekni fyrir kennara i tengslum vid
kennslu peirra & hverjum tima.

Starf kennsluradgjafi felur einnig i sér ad halda utan og setja upp kannanir sem gerdar eru i skélanum, s.s.
foreldra-, nemenda- og starfsmannakannanir. Kennslurddgjafi leggur einnig fyrir kannanir Skélapulsins
sem nemendur i 6.-10. bekk taka patt i.

Kennsluradgjafi fundadi reglulega i allan vetur med hinum kennsluradgjéfunum i grunnskélum
Gardabaejar. A fundum voru ymis mal raedd vardandi télvumal, s.s. heimasidugerd, namskeidahald,
spjaldtélvur, hugbunadur, nyjungar i télvumalum, Google Workspace, dhugaverdir vefir og margt fleira.
Einnig funda kennsluradgjafar med tolvudeild og 68rum adilum sem tengjast tolvu-og upplysingataekni i
skolastarfi.

i skélanum hefur verid [6gd mikil ahersla ad taka myndir af starfinu. Myndirnar eru verdmaetar heimildir
um pad starf sem bornin hafa tekid patt i. Kennsluradgjafi sa markvisst um ad taka myndir af starfinu a
hverjum tima. Kennsluradgjafi hefur umsjon med myndavélunum og myndbandstokuvélum. Einnig ad
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adstoda nemendur og kennara med ymis taeknileg atridi vardandi myndavélar, myndbandstokuvélar, ipada
og forrit tengd peim. Kennsluradgjafi sa einnig um ad taka myndbdnd af nokkrum vidburdum, klippa saman

myndband og vardveita i skélanum.

Tolvu og tekjakostur Sjdlandsskdla
[ vetur var einn PC-fartdlvuvagn i skélanum (15 télvur). Nemendur & yngsta stigi (1.-4. bekkur) nota PC
tolvurnar. Einn gamall fartélvuvagn var stadsettur i tdmstundaheimilinu Saelukoti.

[ haust voru 140 Chromebook télvur i skélanum sem er skipt & milli unglingastigs (66), midstigs (60), yngsta
stigs (14).

[ haust komu inn 75 nyir ipadar og eigum vid pa 182 nothaefa Ipada. Eldri Ipadar eru ureltir, med mjog litid
minni (64 Gb og minna) og taka ekki vid uppfaerslum. beir hafa verid notadir i tdmstundaheimilinu i vetur.

Ipadar skiptast nidur a arganga pannig ad 2-3 drgangar hafa nokkrar Ipada saman a einum vagni. List-og
verkgreinakennarar hafa nokkra Ipada og einnig sérkennarar.

Tolvudeild Gardabaejar sér um ad setja inn ny 6pp (i gegnum Lightspeed) og er pad gert midlaegt i geghum
umsjonarkerfid. A vefsidunni  https://stafraen.sveitarfelog.is/ahaettugreining-kennsluhugbunadar-
forsida/ ma finna upplysingar um ahattugreiningu kennsluhugbinadar.

Nemendur i unglingadeild hafa adgang ad pradlausu neti skélans og geta verid med eigin snjallteki eda
fartolvur. Sérstakt pradlaust net er fyrir nemendur og purfa foreldrar ad saekja um netadgang fyrir sin born
a heimasidu Gardabaejar. beir sampykkja pa samning milli skélans og nemenda/foreldra um notkun a eigin
snjalltaeki i skélastarfi.

Kennsluradgjafi fylgist med pvi ad toélvur i télvuvagni og & heimasvaedum séu i lagi. Hann er i samskiptum
vid taeknimann Tolvudeildar Gardabaejar vardandi vandamal med tolvur og hugbunad. Huga parf ad
uppsetningum og lagfeeringum, Utvega jadartzeki, hugbinad og annad sem vantar til ad halda tolvukosti i
lagi.

Sidastlidinn vetur voru 1,6 nemendur a hverja télvu (PC og Chromebook) i Sjalandsskdla og 1,3 nemendur
um hvern Ipad. P4 er midad vid 6ll taeki, einnig pau sem eru sér merkt akvednum nemendum og taeki i list-
og verkgreinum.

Nam og kennsla
Télvu- og upplysingataekni er sampaett { 6llum argdngum vid adrar ndmsgreinar. A midstigi og unglingastigi
eru eingéng notadar Chromebook télvur og allir nemendur eru med sinn eigin Google-adgang (gbrskoli).

Umsjénarkennarar i 1.-7.bekk sja um tolvufaernikennslu og stydjast vid kennsludatlun kennslurddgjafa
Gardabaejar. Télvukennslan er sampaett i allar ndmsgreinar. A hverju heimasvaedi er télvuvagn med
Chromebook tdlvum og pvi er einfaldara ad sampeetta tolvufeerni vid allar ndmsgreinar. List-og
verkgreinakennarar nota einnig Ipada i kennslunni, svo og ténmenntakennari. Upplysingataekni er kennd
sem valgrein sem allir nemendur i 10. bekk velja.

Kennslan og notkun nemenda 4 télvum og kennsluefni midast fyrst og fremst vid pad ad kenna nemendum
ad nyta sér télvurnar i tengslum vid annad ndm peirra. Vinnan midadist vid markmid ndmskrar i télvu- og
upplysingataekni. bjalfunarforrit voru nytt par sem vid atti.

74 Arsskyrsla 2022-2023


https://stafraen.sveitarfelog.is/ahaettugreining-kennsluhugbunadar-forsida/
https://stafraen.sveitarfelog.is/ahaettugreining-kennsluhugbunadar-forsida/

SJALANDS

SKOLI
Nemendur og kennarar @ mid-og unglingastigi nota Google Workspace skyjalausn. Allir nemendur og
kennarar fa uthlutad notendanafn i kerfinu med endingunni —gbrskoli.is. Pad bydur upp 4@ mikla moguleika

i allri kennslu og verkefnaskilum nemenda, s.s. Google Classroom og ymsum forritum og vidbdétum.

Samskipti heimilis og skdla — Namfuas

[ vetur notadi skélinn ndmsumsjénarkerfid, Namfus, eins og undanfarin ar. | Namfus eru skradar allar
upplysingar um nemendur, astundun, ndmsmat o.fl. Namsmatié i Namfus er adlagad ad nyju ndmsmati
Menntamalastofnunar par sem ahersla er & haefni, hafnividmid og matsvidmid. Allt ndmsmat er nu gefid
i bokstofum og feert inn jafnédum undir haefnividmid i Namfus. bannig geta nemendur og foreldar fylgst
med framvindu ndmsins inn i Namfus.

[ vetur voru lagdar fyrir kannanir fra Skélapulsinum eins og undanfarin ar. Kennsluradgjafi hefur umsjén
med kénnunum Skdélapulsins sem voru lagdar fyrir drtak i 6.-10. bekk, prisvar sinnum 3 vetrinum. Einnig
voru lagd@ar fyrir kannanir fra Rannséknum og greiningu, um lidan unglinga og islenska Zskulydsrannsdknin
var 16gd fyrir i 4.-10. bekk.

Vefur skélans

Kennsluradgjafi sér um ad halda uti heimasidu skélans http://www.sjalandsskoli.is. Reglulega eru settar
inn myndir og/eda fréttir ur skélastarfinu. Einnig ymsar tilkynningar og efni vardandi skélastarfid. i bigerd
er ad setja upp nyja heimasidu og er pad gert i samvinnu vid adra skéla Gardabaeejar. Starfshdopur & vegum
bajarins vinnur ad undirbuningi nyju vefsidunnar.

Heimasidan er mikid skodud en ad pessu sinni er ekki haegt ad birta télulegar upplysingar um heimsdknir
og flettingar a heimasidunni vegna pess ad Modernus (sem hefur séd um pau gogn) hefur heett starfsemi.

Skyrsla fristundaheimilisins Saelukot
Skyrsla pessi er um starfsemi fristundaheimilis Sjalandsskéla, Seelukot. i skyrslunni kemur fram hvernig
haegt sé ad baeta starfsemi fristundarheimilisins asamt pvi ad gera gott enn betra.

Starfsmannamal
[ vetur storfudu samtals 20 starfsmenn { Seelukoti { misstéru hlutfalli og & mismunandi timabilum. Flestir
peirra storfudu sem studningsfulltrdar i Sjalandsskdla og komu i Szelukot eftir skdélalok.

Hildur Hardardottir var umsjénarmadur Seelukots fram i midjan april pegar Gunnar Oddur Haflidason tok
vid. Dora borisddttir sa um siddegishressingu.

Umsjénarmadur

Umsjénarmadur fristundaheimilis ber abyrgd a skipulagi og framkvamd pess starfs sem fram fer a
fristundaheimilinu. Markmid starfsins er ad veita 6-9 dra bornum og foreldrum peirra heildstaeda og
faglega pjénustu par sem uppeldisgildi starfsins eru h6fo ad leidarljosi. Pad felur i sér ad veita bérnunum
taekifeeri til afpreyingar i fritima og pjonustu 6had aldri peirra, ahugasvidi eda getu i umhverfi sem
einkennist af hlyju, 6ryggi og virdingu. Starfssvid umsjénarmanns er ad hafa umsjén yfir 6llum pattum
Seelukots. bar @ medal ad sja um timaskraningu nemenda, samskipti vid Gardabze vegna innheimtu og
fleira, samraemi milli fristundaheimila, samskipti vid foreldra og yfirmenn Sjalandsskdla, innkaup,
vaktaskiptingu og timaskrdningu starfsmanna og heildarskipulag Selukots. Umsjénarmadur hefur
yfirumsjén yfir pvi hvort boérnin verdi sétt, eigi ad labba heim eda fari i fristundarbilinn & degi hverjum.
Athuga parf hvort allir séu meettir og ef einhver er skradur og skilar sér ekki i Seelukot parf ad finna hann
og/eda finna skyringu & pvi hvar hann er ad finna.
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Fristundaleidbeinandi

Starf leidbeinanda felur i sér umsjon med nemendum fra pvi ad skdla lykur og par til peir fara heim, i
iprottir eda annad tomstundastarf. Hlutverk peirra var ad hafa umsjon yfir akvednu svaedi og peim
nemendum sem voru & pvi svaedi. Umsjonarmadur sa um ad rada nidur leidbeinendum & sveedi sem i
bodi voru fyrir bornin til eftirlits og adstodar. Eftir pvi sem bérnunum faekkar pegar lidur a daginn
minnkar starfsmannaporfin og pvi sumir starfsmenn sem féru fyrr heim en adrir. Tveir starfsmenn baru
svo abyrgd 4 pvi ad loka fristundaheimilinu. Pad felur i sér ad tryggja pad ad allir nemendur séu farnir
heim, fragangur @ sveedum sé vidunandi, ljds séu slokkt og gluggar lokadir. Af 6ryggisasteedum voru alltaf
tveir starfsmenn sem sdum um pad ad loka. Frekar miklar breytingar voru a starfsmannahépnum um
aramotin en heilt yfir var umsjénarmadur virkilega ansegdur med starfsmannahdpinn og starfsandann
allt skélaarid. Sveigjanleiki og jakveedni rédi rikjum medal starfsmanna Szaelukots i ar.

Salukot skdlaarid 2021-2022

Saelukot er i bodi fyrir 61l bérn i 1.-4. bekk i Sjalandsskdla og Alpjédaskdlanum. [ vetur voru 95 born skrad
i Seelukot en peim faekkadi adeins pegar lida ték & vorid og voru um 88 born skrad i lok skéladrs. Astaedan
fyrir faekkuninni var oftar en ekki aukid sjalfstaedi nemenda. Alagstiminn er fyrst og fremst eftir ad skéla
lykur eda fra 13:05-15:30 en verulega drd ur fjolda barna eftir klukkan 16:00 & daginn og pvi haegt ad
faekka starfsfolki eftir pann tima. Morg born fara i adrar tdmstundir og var pad i verkahring
umsjénarmanns, i samstarfi vio foreldra, ad halda utan um aefingatima barnanna og koma peim a réttum
tima i fristundabilinn. Umsjénarmadur og leidbeinendur sdu svo til pess ad bornin kleeddu sig i videigandi
klaednad fyrir aefingar og veeru komin a fingar a réttum tima. &£fingarnar eru @ mismunandi timum og
allur gangur er a pvi hvenaer bornin eru ad fara. Seelukot er opid 4 peim dégum sem ekki er skdli, s.s. i
jolaleyfi, paskaleyfi, vetrarleyfi, 4 skipulagsdégum og pegar nemenda- og foreldravidtol fara fram. bessa
daga er opid i Seelukoti fra 8:30-16:30 og purfa foreldrar ad skra bornin sérstaklega pessa daga. Fjoldi
barna a slikum dégum var misjafn en hann var oftast a bilinu i kringum 15-30 born. bPessa daga er reynt
ad bregda ut af vananum og dagskra Szelukots h6fd med 6dru méti en vanalega.

Vidfangsefni

[ Seelukoti i vetur var venjulegur dagur hja bérnunum pannig ad pau komu yfir i Seelukot klukkan 13:05
par sem var merkt vid vidveru allra barnanna og 6ll bérn féru svo Ut ad leika 4 skdlalod til 13:45. Eftir
utiveru komu svo boérnin inn og bordudu siddegishressingu. Oftast var bérnunum pa skipt upp i 3 hdpa, 1.
bekkur bordadi a sinu svaedi, 2. bekkur i matsalnum og 3. og 4. bekkur saman 3 pridja bekkjar svaedi. Eftir
siddegishressingu féru bornin i val en alltaf var misjafnt hvad var i bodi hverju sinni. Vinsaelustu
stédvarnar sem voru i bodi i vetur voru m.a. lego, tolvur, perla, kvikmyndakldbbur, smidastofa, hjéla a
Utisvaedi, buningar, ipréttasalur, andlitsmalning og fleira. A hverjum degi pegar bérnin maettu i Seelukot
var buid ad setja upp a toflu hvad veeri i bodi fyrir hvern dag. Oll bérn eiga spjald med mynd af sér sem
hanga uppi a toflu pegar pau koma i Seelukot. begar bérnin velja sér st6d setja pau myndina sina upp a
toflu merkta peim stad sem pau eru a og pvi synilegt fyrir pa sem eru ad saekja bornin hvar pau eru
hverju sinni. betta skipulag reyndist, ad mati umsjonarmanns, mjog vel fyrir bornin.

76 Arsskyrsla 2022-2023



X
SJALANDS
SKOLI

Husneaedi

Seelukot er stadsett i 68rum afanga Sjalandsskdla (hja iprottasal og sundlaug) en hefur einnig afnot af
danssal, ipréttasal, listgreinastofum og svaedi fyrir framan bdkasafn og matsal. Utisvaedi Sjalandsskéla er
stort og flott og er pad vel nytt & timum fristundaheimilisins.

Eftirlit

Starfsmenn i Saelukoti dreifast 8 morg svaedi a degi hverjum og eru alltaf starfsmenn 4 6llum svaedum
sem eru opin fyrir bornin. Fjoldi starfsmanna a hverju svadi fer yfirleitt eftir fjdlda barna en miféad er vid
ad 15 born séu talin 4 hvern starfsmann. Mikil ahersla hefur verid |6gd 4 pad i vetur ad bornin séu aldrei
ein & svadi. Eins og 4dur hefur komid fram er misjafnt hvort bérnin séu sétt, pau labbi sjalf heim eda fari
med fristundarbilnum. Umsjénarmadur hefur yfirumsjén med pessu & degi hverjum. i byrjun dags parf ad
athuga hvort allir séu maettir og ef einhver sem er skradur skilar sér ekki pa parf ad finna hann og/eda
skyringuna & pvi hvar hann er. Finnist barn ekki eftir itarlega leit & skdlasvaedi verdur ad gera foreldrum
vidvart og einnig kanna hvort barnid hafi verid sétt. Oparflega mikill timi fer i simhringingar & hverum
degi, oft er pad samskiptaleysi milli skdla og heimilis eda dskyrar upplysingar til barnsins um morguninn
og oft purfa pau ad fa ad hringja til pess ad vita hvers var atlast til af peim. bad parf ad itreka
upplysingaskyldu foreldra hvad petta vardar. Umsjonarmadur sér um timaskraningu til Gardabaejar og
skilar inn timum fyrir fram fyrir 20. hvers manadar. Vid h6fum verid eins sveigjanleg med petta og vid
getum en petta fyrirkomulag parf hins vegar ad itreka betur vid foreldra pvi of oft hringja foreldrar/senda
tolvupdst eftir tilskyldan tima og vilja breyta timafjolda eftir ad greidslusedill hefur borist peim.

Agamal

Ef upp koma agamal i Seelukoti hefur umsjénarmadur umsjén med eftirfylgni slikra mala og hefur pa
samband vid foreldra viokomandi eda pa vid kennara eda stjérnendur skdlans eftir alvarleika malsins.
Agamal hafa verid talsverd i vetur en samskipti 4 milli heimila og skéla hafa verid til fyrirmyndar i flestum
tilfellum. Einnig eru samskipti milli kennara og starfsmanna Saelukots géd svo ad oftast tdkst mjog vel til
ad leysa agamal pegar pau komu upp.

Samstarf og samskipti

Umsjénarmadur Szelukots er i miklu og einstaklega gédu samstarfi vid kennara og stjéornendur
Sjalandsskdla. Umsjénarmadur hefur greidan og gédan adgang ad stjornendum og kennurum og er
audvelt ad bera sama baekur sinar vid pa um einstaka mal og einstaklinga. Samskipti vid foreldra er einnig
stér partur af starfi umsjonarmanns. Simhringingar, télvupdstar og stutt spjall eda fundir eru nanast
daglegur partur af starfinu. Umsjénarmadur var ad mestu leyti dnaegdur med samstarf og samskipti vid
foreldra & skdladrinu. Ekki er akvedinn fundardagur i Seelukoti en foreldrum er avallt velkomid ad koma
vid eda panta tima med umsjoénarmanni vilji peir koma einhverju a framfaeri i eigin persénu en ekki i
gegnum sima eda télvupdst. Simhringingar og télvupdstar eru fijélmargir 4 hverjum degi og fer mikill timi
umsjénarmanns i ad sinna hvoru tveggja. Til ad koma hagnytum upplysingum enn frekar a framfeeri er
notast vid Facebook sidu fyrir foreldra og forradamenn.

Tomstundir og fristundarhbill
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Fiolmargir nemendur fara frd okkur i Saelukoti i hinar ymsu tdmstundir dag hvern, s.s. fotbolta, fimleika,
dans, korfubolta, sund, Tdnlistarskéla Gardabaejar. Tryggja parf ad 6ll born séu buin ad borda, séu kleedd
i videigandi fatnad, taki allt d6tid sitt med og leggi timanlega af stad i pvi skyni ad maeta stundvislega a
2fingu. Gott skipulag og gdéd samskipti vid foreldra og ibréottafélog er lykillinn ad pvi ad petta gangi vel
fyrir sig og hefur pad gengid agaetlega i vetur. Samskiptin vid ipréttafélog maettu hins vegar vera betri par
sem vid faum yfirleitt ekki eda mjog seint upplysingar ef zfingar falla nidur vegna vedurs eda annad
slikt. Fristundarbilinn felur i sér mikil paegindi fyrir foreldra barna enda nyta foreldrar pessa pjénustu
mikid. Einn starfsmadur i Seelukoti sér alfarid um fristundarbilinn og sér til pess ad bornin fari i hann a
réttum tima.

Onnur tédmstundaheimili

Umsjonarmenn fristundaheimila hittast reglulega og funda og hafa gédan studning af hvorum 6drum og
skiptast reglulega @ hugmyndum i pvi skyni ad efla starfid og gera pad enn betra. Er petta mjog mikilveegt
par sem ekki 6ll fristundaheimili eru med adstodar umsjénarmann og pvi naudsynlegt ad fa hugmyndir
og bera saman baekur sinar vid adra i sama starfi. Aframhaldandi samstarf verdur & milli fristundaheimila
a komandi skolaari.

Tillogur ad Urbdétum

Gott veeri ad hafa a.m.k. einn skipulagsdag fyrir aramaét og einn eftir aramot til pess ad skipuleggja starfid
betur og virkja starfsmenn i pvi ad maéta starfid med umsjénarmanni. Skipulagsdagurinn sem vid erum
med er mjog snemma 3 arinu sem er ekki négu hentugt fyrir starfid.

Afar aeskilegt er ad rdda adstodarumsjénarmann i Seelukot sem radinn vaeri i fullt stéduhlutfall en ynni
hluta dags med skélanum ad afmoérkudum samskiptamalum.

Lokaord

Starfid i vetur hefur ad mestu leyti gengid mjog vel. Vid hofum reynt eftir bestu getu ad hafa skipulagid
sem fjolbreyttast og skemmtilegast. Samskipti vid kennara, stjérnendur og foreldra hefur gengid vel og
hafa margir foreldrar lyst yfir anaegju sinni med Saelukot og komid med gagnlega og uppbyggjandi
gagnryni. bad er alltaf markmidid ad beeta starfid pannig ad bornum og starfsménnum lidi vel i Seelukoti
og par myndist notalegt andrumsloft par sem allir njéta sin.
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Samantekt

Atjanda starfsar Sjalandsskéla var afar farseelt og skemmtilegt pratt fyrir fidlbreyttar askoranir. Mikil
ahersla var 4 uUtikennslu og skapandi starf og sast su ahersla gloggt i 6llu skdlastarfinu. Nemendur foru i
ferdir, unnu a skélalddinni, settu upp leikrit, gerdu listaverk og unnu ad skapandi Urlausnum 3 allskonar
verkefnum eins og rimlega 5 metra giraffi, sem 3. bekkur gerdi staerdfreedi og hangir 8 vegg skélans, ber
vitni um. Kennarar og annad starfsfélk vann vel saman og myndadi skemmtilega heild. Kennarar efldu
fagmennsku sina, préfudu sig afram i nyjum kennsluadferdum og héldu uppi fjolbreyttu starfi sem
einkenndist af sveigjanleika, prautseigu og umhyggju.

pad var gott ad fa foreldra meira inn i skdlastarfid aftur eftir takmarkannir sidustu ara vegna Covid-19, en
gott samstarf heimilis og skéla er afar mikilvaegur pattur i velferd barna og ungmenna.
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